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Inanupyemvie pe3ynvmamol 0c80eHUsL NPOCPAMMbL

1 200 obyuenus

pe3ysbTar
paszzesn mporpaMMel, TeMa - - o
BBICOKHIA cpenHuit HU3KHI  |[MEXaHMU3M OTCIIEKUBaHUS
WJIM 33/1a4a
YpOBEHb YpOBEHb YpOBEHb
Jleckas amnemuxa
ber 60 M, (cex.) 9,8 10,2 11,1 cJa4a HOPMaTHBOB
ber 1000 M, (MuH, c) 4,20 4,45 5,15 cJa4ya HOPMaTUBOB,
COpPEBHOBAHUS
ber 2000 m, (muH, ¢) bes yuera Bpemenu
[IpbkKK B JUIMHY € MecTa 175 165 145 cJlaya HOpMaTHUBOB
(cm.)
IIpbIxKOK Ha cKakayke, 25 40 44 42 cZa4a HOPMaTUBOB
cek, (pa3)

Cmpenxosas noocomogka

MHH. U3 ITOJIOKCHUA JICKA

Crpenb0a exa ¢ ynopom 42-45 38-41 35-37 cJa4a HOpMaTUBOB
(10 m.)
Qusuueckue Kavecmea
IToaTsaruBanue Ha BLICOKOU 8 6 4 cllaya HOpMaTHUBOB
nepexsaguHe (pas)

Crubanue u pazrudanue 20 15 10 cJa4a HOPMaTHUBOB
pyk B ynope 3a 30 cek.(pa3)

[Togbem TynoBumia 3a 1 40 35 25 cZa4a HOPMaTUBOB

Paszoen 1 Bsoonoe zauamue

Tema 1.1.1 «HaGop B 0ObeIuHEHUECY
Teopus: npoBeneHUs «JIHA OTKPBITHIX ABEPEN».

HpaKmuKa: BCTpCHa C yHyalllUMHCA B HIKOJIaX HA KJIACCHBIX HacCax.

(pa3)
Cnopmuenvie uepbvi, 60cnumamenbhbili 610K
y4acTBYeT BO | ydYacTByeT | HHM3KOE [ ydacTwe B CIOPTHUBHBIX
BCEX UTpax BO BCEX ydacTue urpax

CHopTHUBHBIE UTPHI, P STOM urpax mnpu B
actaders MPOSIBIISIET 3TOM HE CTIIOPTUB

AKTUBHOCTH B TIPOSIBIISIS HBIX

OpraHu3aIlK U | aKTUBHOCTH | HIpax
MIPOBEICHUS
urp
Cooeporcanue

Dopmel u Memoosl npogederUs 3aHAmMuUs. TPYTIIOBasi, pacckas, 00bsICHEHUE, ONPOC.




Tema 1.1.2 «Habop B 0ObeAnHEHUE)

Teopus: npoeneHust «J{Hs OTKPBITBIX IBEPEN».

Ilpakmuka: BCTpeda ¢ y4alllUMMCS B IIKOJIAX Ha KJIACCHBIX Yacax.

Dopmbl U Memoovl nposedeHus 3aHamusl; TPYIIOBasi, pacckas, 00bsICHEHUE, OIIPOC.

Tema 1.1.3 «HaGop B 0ObeuHEHUEC)

Teopus: npoBeneHust «JIHA OTKPBITHIX ABEPEN».

Ilpaxmuxa: poBeZicHHE CIIOPTUBHOM 3cTaeThI.

Dopmbl u Memoosl npoedenus 3aHamus. TPYIIoBasi, pacckas, 00bsICHEHHE, FcTadeTa.

Tema 1.1.4 «Habop B 0ObeuHEHUE»

Teopus: npoBeneHust «J{HA OTKPBITBIX ABEPEN».

Ilpakmuka: TpoBeIeHUE CIIOPTUBHOMN UTPHI HA TEPPUTOPUH TITKOJIBI.

Dopmbl u Memoovl nposedeHuUs 3aHaAmus; TPYIOBasi, pacckas, 00bsICHEHUE, UTPa.

Tema 1.2 «I1nan paboThl 00bETUHEHHSI, HHCTPYKTAX IO TEXHUKE O€30MacCHOCTI

Teopus: nnan paboThl 00BEAUHEHUS, IENIU U 337a4i 00BEAMHEHNUS, TPeOOBaHUS K
BOCIIUTAHHUKAM, HHCTPYKTaX MO TEXHUKE 0€30MacHOCTH.

Ilpakmuka: UrpoOBbIE YIIPAXKHEHUS.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAMuUs: TPYIIIIOBas, O0BSICHEHHE, UTPOBBIC YIIPAKHCHHUS
Ha 3HAKOMCTBO.

Tema 1.3 «Ilpuém HOPpMATUBOBY»

Teopua: nopmatusel ['TO.

IIpakmuxa: ciada HOpMAaTUBOB.

Dopmbl u Memoovl npogederUs 3aHAmuys: UHANBAIyallbHasA, 00bsICHEHHE, HAIIAJHAs, clada
HOpPMaTHBOB.

Paszoen 2 Jlézkasn amaemuka

Tema 2.1 «O01mEpa3BUBAIOIINE YIPAKHEHUSI
Teopus: paBUIbHAS TEXHUKA BHITOTHEHUS YTIPAsKHEHHH.
Ilpakmuxka: BBITIOTHEHUE YTIPAKHEHHH.
Dopmbl u Memoovl npogedenus 3anAmus: TPYNIoBas, 00bICHeHNE, HATTIAHAs, cjada
HOPMaTHBOB.

Tema 2.2 «Bbicokuii cTapT»

Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpakmuka: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl u Memoobl npogedenus 3aHAmMuYs: TPYNIOoBasi, 00bICHEHUE, HAIJIAIHAs,
BBINIOJIHEHHUE YIPAXKHEHMUSL.

Tema 2.3 «Huskuut crapt»

Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl u Memoobl npogedenus 3aHAmuys: TPYNIoBasi, 00bICHEHNE, HATJIAIHAS,
BBIIIOJIHEHHUE YIIPA)KHEHUS.



Tema 2.4 «ber na koporkue auctaniuu (30, 60, 100 m.)»

T eopus.: IpaBUJIbHAadg TCXHHUKA BBITIOJIHCHUA pra)KHeHHﬁ.

IIpakmuka: BBIIIOJIHEHNE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl U Memoovl npoeedeHuUs 3aHAmMuUsA: TPYIINOBasi, 00bsICHEHHE, HaTJIsAHasl, cjada
HOpPMaTHBOB.

Tema 2.5 «DcraderHsblii 6er»

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

IIpakmuka: BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAMUA. TPYTIIOBasi, 00bsICHEHNE, HATJISAHASA, Cllauya
HOpPMaTHBOB.

Tema 2.6 «KpoccoBsrii 6er»

Teopus. paBUIbHAS TEXHUKA BBHITOIHEHHS YIIPAsKHEHHH.

Ilpaxmuxa: BHIIOTHEHUE YTIPAKHEHHH.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmuUs: TPYIIOBasi, O0bsICHEHHE, HATTIsAHAs, cjada
HOpPMAaTHBOB.

Tema 2.7 «IIpbIKKH B JUIMHY C paz0oery»

Teopus: ipaBUIIbHAS TEXHUKA BBIIIOJHEHHUS YIIPAXKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJIHEHNE YIIPAKHEHUM.

Dopmel u Memoosl npogederUs 3aHAmuA. TPYNIoBasi, 00bsICHEHNE, HarJIsAHas, c/ladya
HOpPMaTHBOB.

Tema 2.8 «IIpbIKKH B JJIMHY C MECTa»

Teopus: NpaBUJIbHAS TEXHUKA BBITIOJHEHUS YIIPA)KHEHUH.

Ilpakmuka: BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl u Memoobl npoeedeHUs 3aHAMUA. TPYTIOBasi, 00bsICHEHNE, HATTISAHAsA, cllauya
HOpPMaTHBOB.

Tema 2.9 «IIpbIKKH yepe3 CKAKaIKY»

Teopus: npaBUIbHAs TEXHUKA BBHITIOJHEHUS YIIPaKHEHUH.

Ilpaxmuka: BBITIOJHEHHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHAmus; TPYIIOBas, HHIMBUyallbHasl, O0ObSICHEHUE,
HarJsiAHasl, cjaya HOpPMaTUBOB.

Tema 2.10 «IIpbDKKYM IO pa3METKaM Ha pa3HbIE pACCTOSAHUA (110 KOYKaM)»

Teopus: npaBUJIbHAs TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPa)KHEHUH.

IIpaxmuxa: BBIIIONTHEHNE YTIPAXKHEHUH.

Dopmel u Memoosl npogederUs 3aHAmuUA. TPYNIoBasi, 00bsICHEHNE, HarJIAAHas, c/ladya
HOPMAaTHBOB.

Tema 2.11 «Metannue Msiua Ha JAJILHOCTDY

Teopus: npaBUIIbHAs TEXHUKA BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

IIpakmuka: BBITIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs 3aHamus: TPYIIIOBasi, O0bSICHEHHE, HATJISAHAS, cljada
HOPMAaTHUBOB.



Tema 2.12 «ber ¢ npeogoaeHUEM NIPENATCTBUID

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITOJTHEHUS YIIPasKHEHHH.

Ilpakmuxka: BBITIOTHEHUE YTIPAKHEHHH.

Dopmbl u Memoobl npogedenus 3anAmus: TPYNIoBas, 00bICHEHNE, HATJIAHAsA, cjada
HOPMAaTHBOB.

Tema 2.13 «ber ¢ n3MeHEeHNEM JJIMHBI M YACTOTHI IIIara

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBINIOJHEHUSI YIIPAKHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuUs: TPYIINOBasi, O0bSICHEHHE, HATTISAHAS, cjada
HOPMATHUBOB.

Tema 2.14 «Yennounsiit 6er 3x10 meTpoB»

Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBHIIOJHEHUS YIIPaKHEHUH.

Ilpakmuka: BBITIOJTHEHHUE YIIPAKHEHUH.

Dopmbl U Memoovl nposedeHuUs 3aHAmMuUs: TPYIINOBasi, O0bsICHEHHE, HATJIsAHAs, cjaua
HOpPMAaTHBOB.

Tema 2.15 «Kpocc 500 meTpoB»

T eopus.: IpaBUJibHad TCXHUKA BBINTOJIHCHUA ynpa)KHeHHfI.

Ilpakmuka: BBINIOJIHEHNE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl u Memoobl npogedenus 3anAmus: TPYNIoBas, 00bICHEHNE, HATMIAHAs, cljada
HOpPMAaTHUBOB.

Tema 2.16 «ber 30 meTpoB»

Teopus: NpaBUJIbHAS TEXHUKA BBINIOJHEHUS YIIPA)KHEHUH.

IIpakmuka: BBIIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUM.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAMUA. TPYTIOBasi, 00bsICHEHNE, HATTISAHAsA, cllauya
HOPMAaTHUBOB.

Tema 2.17 «IIpbDKKH MO TIOJIOCKaM»

Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBHIIIOJHEHUS YIIPaKHEHUH.

Ilpakmuka: BBITIOJTHEHHUE YIIPAKHECHUH.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmMuUA; UHIMBUyallbHas, O0ObsICHEHHE, HATJIsAHAs,
BBITIOJTHEHHE 3a/1aHUSl.

Tema 2.18 « KOHTpOJIbHBIN cpe3 MO pa3aeny»

Teopus. paBUIbHAS TEXHUKA BBITOJHEHHS YIIPAsKHEHHH.

Ilpaxmuxa: poBelIeHNE COPEBHOBAHUH, 3a4ETOB.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAMUsA: TPYIINOBasi, O0bSICHEHHE, 3a4EThl, CODEBHOBAHHSI.

Pa3zoen 3 Cmpenxosas noocomoska

Tema 3.1. «cTopusi CTPEIKOBOTO OPYKHS»

Teopus: pa3BUTHE CTPEIKOBOTO OPY>KHUs, COBEPIICHCTBOBAHUE COCTABHBIX YACTEH U JIEMEHTOB,
COBPEMEHHOE CTPEIIKOBOE U CIIOPTHBHOE OPYIKHUE.

IIpakmuka: BUKTOpUHA.

Dopmbl u Memoovl npogedenus 3anamus: TPyNIoBasi, pacckas decena.



Tema 3.2 «TeopeTudeckre OCHOBBI CTPEIILOBI

Teopus.: nCTOpHS Pa3BUTHA MyJICBOU CTPENILOBI, €€ 3HAaUEHUE, TPACKTOPHS TOJIeTa IyJIH,
cTabunuzanus.

Ilpakmuxa: TeCTUpOBAHHE.

Dopmol U MemoObl NPosedeHUst 3aHAmuUs. TPYIIIIOBas, 00bsICHEHHUE, Oecera.

Tema 3.3 «YcTpoiicTBO 1 Ha3HaUeHUE BUHTOBKU MP - 61, MP — 61-9»

Teopus: oOuie naHHbIe, HA3HAYEHHUE U YCTPOUCTBO OCHOBHBIX YacTeil, paboTa uacteil u
MEXaHU3MOB, XPaHEHUE OPYKHUSL.

Ilpaxmuxa: onpoc, paboTa Mo KapTouKam.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs. 3aHAMUA. TPYTITIOBasi, 00bICHEHNE, HATJISAHAS.

Tema 3.4 «Mepbl 6€30MaCHOCTH MIPH CTPENbOE U MpaBuiia 0OpaIEHHSI C OPYKUEM»
Teopus: obuue TpeOOBaHUs, TpaBUiia OOPAIICHUS C OPYKHEM.

Ilpaxmuka: oTpabOTKa TEXHUKH OOpAIICHUS C OPYKHEM.

Dopmbl u Memoobl npoedeHUss 3aHAmMus: MHAUBUAIYalbHas, O0ObICHEHHE, HATJISTHAS.

Tema 3.5 «IloagroToBKa MHEBMATUYECKON BUHTOBKH K CTPEIbOE)

Teopus: 3apsiKeHHE BUHTOBKU, IPUHATHE TIOJIOKEHUS ISl CTPEIbObI, MPUIETUBAHIE, HAXKATHE
Ha CITyCKOBOM KPIOYOK, PEKUM JIbIXaHUS.

Ilpakmuxa: oTpabOTKa TEXHUKH CTPETHOBI.

Dopmul U MemoObl NPOGeOeHUs. 3aHAMUs.: UHIUBUIyaIbHas, 00BICHEHHE, HATJISTHASL.

Tema 3.6 «IIpenBaputenbHbIe YIPOKHEHHS - CTPENb0a 0€3 MmysIb

Teopus: KOHTPOJIb OAHOOOPA3Us MpULIETUBAHUS, TPEHUPOBKA B CTpeNIbOe 03 MyJib.
Ilpakmuka: ynpaxuenueNel, ynpaxxueHneNe2.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmMuUA; AHIUBUyalbHasl, OObSICHEHHE, HATJISIHAS.

Tema 3.7 «TexHuka cTpenbObl U3 MHEBMaTHUeCKO BUHTOBKH MP — 61 Ha 10 M»

Teopus. ctpennba o O6e1oMy JHCTY Ui BRIpaOOTKH HaBbIKA IJIABHOTO HAXKATHS Ha CITyCKOBOM
KPIOUOK, Imysn «Jlnabomoy, KOIM4eCcTBO BBICTPENIOB — 5, cTpenbba mo kBaapaty 10*10 Ha mucte
Oeoit Oymaru, BEICTPENIOB — 3, 3aJjaHUE TIOMacTh B KBaIparT.

Ilpaxmuka: 3a4et 1o crpenwoe, ynpaxkaerue No3, ynpaxHeHueNe4,

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAMuUA; UHIUBUyalbHasl, O0ObSICHEHNE, HArJIsAHAS.

Tema 3.8 « KOHTpOJBHBIN CPE3 MO pa3ieIy»

Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBITIOJHEHUS YIIPA)KHEHUH.

Ilpaxmuxa: COpeBHOBaHMsI BHYTPH I'PYIIIIBL.

Dopmel u Memoosl npoGedeHUs 3aHAMUA. THAUBUyalbHas1, O0bICHEHHE, CODEBHOBAHMS.

Pazoen 4 Qusuueckue xauecmea

Tema 4.1.1 «Pa3BuTHe CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEN»

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOTHEHUS YITPAXKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINUX YITPAXKHEHUH HAPaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIBI MBI,

Kommnekc yrnpaxxkaeauit Ne |

1. OmxuMaHue CIUHOM K CKaMbE.
2. [TontepeMeHHbIe CTHOAHUS PYK C TAHTEIISIMH.



3. [loaTsruBaHus Ha MEPEKJIAJUHE XBATOM CHU3Y.

4. JKuMm ranrenei mexa.

5. Pa3BeneHune ranTenei B CTOPOHBI.

6. [Ipucenanus ¢ TaHTEISIMHU.

6. [Tonbembl TyJIOBHILA HA HAKJIIOHHOW CKaMbe

7. OxuMaHud OT II0JIa.

Dopmol U MemoObl NPOBeOeHUsL 3aHAMUsL: TPYTITIOBas, 00bICHECHUE, HATJISIHAS JEMOHCTPAIIHS.

Tema 4.1.2 «Pa3BUTHE CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
Teopus: npaBUIbHASI TEXHUKA BBINIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUM.
Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIONINUX YITPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIIBI MBIIIIII.
Komnnekc yrpaxaernii Ne 2

. IlogbeMbl KOJIEHEH B BHCE.

. KuM ranTeneli B IOJIOKEHHUH JICKa.
. Pa3BesieHne pyk ¢ TaHTeJIsIMU JIexKa.
. «MocCTHK» JIexkKa.

. Beimanp! ¢ TaHTEIIIMH.

. XumM ranreneii cuas.

N N DB W N~

. [logbpem rantenu B CTOPOHY OJTHOM PYKOH, Jieska Ha OOKY.
Dopmbl u Memoobl npoedeHUss 3aHAmMuUs. TPYTIIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISIHAS JIEMOHCTPALIUSI.

Tema 4.1.3 «Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTE»

Teopus: npaBUIbHAS TEXHUKA BBITIOJHCHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMNX YIIPa)KHEHUH HalpaBJIeHHbIC HA pa3BUTHE
TPYIIIbI MBILIL.

Kommmiekc ynpakaennin Ne 3

1. Taru ranTenu ogHOU PyKOil.

2. lllaru ¢ ranTeIsIMHU.

3. CrubaHue pyK ¢ TaHTEISIMH XBaTOM «MOJIOTOK.

4. PasrubaHue pyk C raHTeJISIMHU JIekKa.

5. Ilogbembl raHTesNel B CTOPOHBI B HAKJIOHE BIIEPE/I.

6. CkpyuuBaHu€ TyJOBHILA HA MOJY.

7. KuM ranTeneil B HOJ0KEHUH JIe’Ka HAa HAKIIOHHOM CKaMbe.

Dopmsl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmuUs.; TPYIIOBasi, OObSICHEHNE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.1.4 «Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN»

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOTHEHUS YITPOXKHEHUH.

Tlpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPETUISIONINUX YITPXKHEHUH HApPaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIBI MBI,

Komnekc ynpaxaeHui Ne 4

1. KoHueHnTpupoBaHHOe crubaHue pyku ¢ OOpoi JIOKTS B Oe1po.
2. Pa3zruGanue oJTHON PyKH C FaHTENbIO U3-32 TOJIOBBI.

3. Paszrubanue pyKu C raHTeNbIO Ha3aJ] B HAKJIOHE.

4. TAru WITaHIU, CTOSI B HAKJIOHE.

5. IlonepemMeHHBI )KUM FaHTENEN C IOBOPOTAMM 3aISICTUN.

6. [lonpembl pyk Bepe]] C OAHOM TaHTENbIO.



7. IlogbeMBbl TyJI0BUILA CUIA HA HIOJLY.
Dopmbl u MemoObl npogedenus 3aHAmMYA: TPYIIOBast, 00bICHEHUE, HATJIAIHAS IEMOHCTPALHSL.

Tema 4.1.5 «Pa3BuTHE CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Teopus: paBUIIbHAS TEXHUKA BHITIOJIHEHUSI YITPAKHEHUH.

Tlpaxkmuxa: KOMITJIEKCHI OOIIEYKPETUISIONINX YIIPAKHEHUH HAITPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIITBI MBIIIIII.

Kommmiekc ynpakaennit Ne 5

1. bokoBBIE HAKIIOHBI CTOS C TAHTEBIO.

2. Pa3BopoThI Tyn0BHIIA C TPUQPOM.

3. XKum ranrencii B OJIOKCHHM JICKa Ha HAKJIOHHOM CKaMbe.

4. Pa3BesieHUE TaHTENICH B IIOJIOKCHHM JICKA HA HAKJIOHHOM CKaMbe.

5. Maxu HOrou Ha3zaj Ha MoJy.

6. [Tonbembl ranTesnei Briepe1 mornepeMeHHo.

7. Tsara T-o6paznoro rpuda (rpedis).

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUs; TPYIOBasi, O0bSICHEHNE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.1.6 «Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTE»

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINUX YITPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIIBI MBIIIIII.

Kommiekce yopaxkuenuii Ne 6

1. CrubaHue pyK CO MITAHTOW HI’KHUM XBaTOM.

2. Paszrubanue 3amscTuii o MITAHTON BEPXHUM XBATOM.

3. Beimagp!l co MITAaHTOM Ha Ijieyax.

4. Tsira raHTeNM «IOJIYBEPX» U3-3a TOJIOBBI JIEXKaA.

5. KuM mTaHry B MOJIOKEHHUH JIeXKa HAa TOPU30HTAIBHOM CKaMbe.

6. CTaHOBBIE TATU CO IITAHTOM.

7. Crubanue pyK CO IITAaHTOH BEPXHUM XBATOM.

Dopmbl U Memoovl NpoedeHUs: 3aHamusl; TPYIIOBasi, OObSICHEHHE, HATJISTHAS IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.1.7 «Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN»

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BHITIOJHCHUS YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMINX YIIPa)KHEHUH HalpaBJIeHHbIC HA pa3BUTHE
TPYIIIIbI MBIIIL.

Kommiekc ynpaxkaeHui Ne 7

1. BepTukanbHbI€ TSTH.

2. CrubaHwue 3arsICTHIA CO MTAaHTON HIDKHUM XBaTOM.

3. TIoxwsemsl Tpua mTAHTH Tepe COO0H.

4. llpucenanus ¢ rpu¢oM IITAHTH HA MJIeYax.

5. Beimagiel ¢ rpud)om MITaHTH Ha TIJIeYax.

6. 7)K¥M 1ITaHrM C HOMOLIBIO Y3KOTO XBaTa B MOJIOKEHHUH JIEKA HA CKAMBE.

7. Tsra IITaHTU «IIyJOBEP) JIEKA.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmus.; TPYIIOBasi, OObSICHEHNE, HATJISAHAS IEMOHCTPAIIHSL.

Tema 4.1.8 «PazButue CMIIOBBIX CIOCOOHOCTEN
Teopus: npaBWIIbHAS TEXHUKA BBITIOIHEHUS YITPOXKHEHUH.



Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMNX YIIPa)KHEHU HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIIBI MBIIIILI.
Kowmruiekce vopaxxkaeunii Ne 8

1. ®paHily3CcKHil )KUM JIexka.

2. XKum rpuda mraHru u3-3a rojioBbl CUS.

3. lIpucenanus ¢ rpudoM IMITAHTH HA TPY/IH.

4. Pazru0aHue rojaeHu CUJis CO IITAHTOM Ha KOJICHSIX.

5. )KuM IITaHTH B MTOJIO)KEHUH JI€Ka HA HAKIIOHHOW CKaMbe.

6. ’KuM 1mTaHru ¢ MOMOUIBIO IMIMPOKOTO XBaTa B MOJIOKEHUH JIeXkKa Ha CKAMbE C YKIIOHOM.

7. KuM IITaHTH C TPyAU CUASL.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAmMUs. TPYTIIOBasi, 00BSICHEHUE, HATIISAHAS IEMOHCTPALIHUSI.

Tema 4.1.9 «Pa3BuTHE CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BHITIOJHCHUS YITPAKHEHUH.

Ilpakmuxa: KOMITJIEKCHI OOIIEYKPETUISIONINX YIIPAXXHEHUH HAIIPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIBI MBIIIII.

Kommmiekc ynpaxkaennit Ne 9

. OT’)kMMaHHue CITMHOM K CKaMbe.

. [TorrepeMeHHbIE CTUOAHUS PYK C TAHTEISIMU.

. HOI[TSII‘I/IBaHI/ISI Ha HepeKHaﬂI/IHe XBaTOM CHI/I3y.
. Kum raaTenen nexa.

. Pa3Benenue ranTeneit B CTOPOHBI.

. Ilpucenanus ¢ raHTeISIMHU.

. [TogbpembI TyIOBHINA HA HAKIIOHHON CKaMbe

. OT>)xuMaHMs OT 1oJa.

0 N N L kAW~

Dopmbl u Memoobl npogedetUs 3aHAMUA. TPYTIOBasi, 00bsICHEHUE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.1.10 «Pa3BuTHE CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEN
Teopus: paBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOJHEHUS YITPOXKHEHUH.
Tpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIONNX YITPOXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIBI MBI,
Kommekc ynpaxkaeranii Ne 10
IToaneMEbl KOJIEHEH B BUCE.

1.

2. J)KuM raHTeIe B MOI0KEHUH JIeKa.

3. Pa3BenieHue pyK C TaHTESIMHU JIeXKa.

4. «MocTHuKk» nexka.

5. BeImaasl ¢ TaHTEIISIMU.

6. JKum ranrenen cumsl.

7. Ilogbem TaHTeNn B CTOPOHY OJTHOM PYKOH, JIeKa Ha OOKY.

Dopmol U MemoObl NPOGeOeHUsL 3aHAMUsL: TPYTITIOBast, 00bSICHECHUE, HATJISIHAS JEMOHCTPAIINS.

Tema 4.1.11 «Pa3BuTHE CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEMN

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBHITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOMICYKPEIUISIOMNX YIIPa)KHEHUH HaMpaBIeHHbIC HA PAa3BUTHE
CPYIIIIbI MBI,

Kommiekc yopaxkuennii Ne 11

1. Taru ranTenu ogHOU PyKOi.



2. lllaru ¢ raHTeasIMHU.

3. CrubaHue pyK ¢ TAaHTEISIMU XBATOM «MOJIOTOK.

4. PasrubaHue pyk C raHTEJISIMHU JIeKa.

5. Ilogbembl ranTesNield B CTOPOHBI B HAKJIOHE BIIEPE/I.

6. CkpyurBaHu€ TYJOBHILA HA MOJY.

7. KM ranTenei B OJ0KEHUH JIeKa HAa HAKIIOHHOM CKaMbe.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUsA; TPYIIOBasi, 00bSICHEHNE, HArJIsAHAs IEMOHCTPAIIHSL.

Tema 4.1.12 «Pa3BUTHE CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEMN

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIONINUX YITPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIIBI MBIIIIII.

Kommnnekc yrpakaernii Ne 12

1. KonnieaTpupoBanHoe crubaHue pyKu ¢ OTIOPOM JIOKTS B O€po.

2. Paszrubanue ofHO# pyKH ¢ TAaHTENBIO W3-3a TOJIOBBHI.

3. Pasrubanue pyku c raHTeNbIO0 Ha3a]l B HAKJIOHE.

4. Tsru wTaHry, CTosl B HAKJIOHE.

5. IlonepemMeHHbI KUM FAHTENIEN C TOBOPOTAMHU 3AMSICTUM.

6. [Togbembl pyK BIiepe]] C OJJHOM TaHTENbIO.

7. IloabeMBbl TyJI0OBUILA CHJIA HA IOJY.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHamMusl; TPYIIOBasi, OObSICHCHNE, HATJISTHAS IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.1.13 «Pa3BuTHe CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH

Teopus: npaBUIbHAS TEXHUKA BBITIOJHCHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMNX YIIPa)KHEHUH HalpaBJIeHHbIC HA pa3BUTHE
TPYIIIbI MBILIL.

Kommmiekc ynpakaenni Ne 13

1. BoxOBBIC HAKIOHEI CTOS C TAHTEIIBIO.

2. PazBopoTsl TynoBuIna ¢ rpudom.

3. XXum ranreneli B OJIOKEHHM JIEKa Ha HAKIIOHHOM CKaMbe.

4. Pa3BeneHNE TaHTEICH B MIOJIOKSHUH JICKA HAa HAaKJIOHHOHN CKaMbe.

5. Maxu HOro# Ha3zaj Ha MoJy.

6. [Tonbembl ranTenei Briepe1 monepeMeHHo.

7. Tsara T-o6paznoro rpuda (rpedis).

Dopmsl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmuUs.; TPYIIOBasi, OObSICHEHNE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.1.14 «Pa3BuTHE CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOTHEHUS YITPOXKHEHUH.

Tlpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPETUISIONINUX YITPXKHEHUH HApPaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIBI MBI,

Komniekc ynpaxkaeHui Ne 14

1. CrubaHue pyK CO IITAHTOW HIPKHUM XBaTOM.

2. Pa3rubanue 3amsicThii Co MTAaHTOM BEpXHUM XBAaTOM.

3. Beimagsl co IITAaHTOM Ha IJIeYax.

4. Tsira raHTeNM «IOJIYBEPX» U3-3a TOJIOBBI JIeXKa.

5. 7KuM mITaHry B MOJIOKEHUH JIE’)Ka HA TOPU3OHTAIBHON CKaMbeE.
6. CTaHOBBIE TATH CO IITAHTOM.



7. CrubaHue pyK CO IITaHTOM BEpXHUM XBaTOM.
Dopmbl u MemoObl npogedenus 3aHAmMYA: TPYIIOBast, 00bICHEHUE, HATJIAIHAS IEMOHCTPALHSL.

Tema 4.1.15 «Pa3BuTHE CUIOBBIX CIIOCOOHOCTEHY

Teopusi: paBWIIbHAS TEXHUKA BBITIOJHEHUS YITPOKHECHUH.

Tlpaxkmuxa: KOMITJIEKCHI OOIIEYKPETUISIONINX YIIPAKHEHUH HAITPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIITBI MBIIIIII.

Kommexc ynpakaennit Ne 15

1. BepTukanbHbie TATH.

2. CrubaHue 3arsICTHIA CO ITAaHTOM HIDKHUM XBAaTOM.

3. TIoawsemsl rpuda mTanru mepea coooi.

4. Ipucenanus ¢ Tpud)oM MTAHTH HA TUICYAX.

5. Beimanpl ¢ rpudoM mITaHTH Ha IUIeyax.

6. 7)KuM 1ITaHrM C MOMOLIBIO Y3KOTO XBaTa B IIOJIOKEHHUH JIEKA HA CKAMBE.

7. Tsra mITaHru «IyjaoBep» Jiexka.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUs; TPYIOBasi, O0bSICHEHNE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.1.16 «Pa3BuUTHE CHIOBBIX CIIOCOOHOCTEMN

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINUX YITPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
TPYIIIIBI MBIIIIII.

Kommiekce yopaxkuenunii Ne 16

1. ®paHIy3cKuii UM JIeKa.

2. )KuM rpuda mTaHru u3-3a roJoBbl CUJS.

3. Ilpucenanus ¢ rpudoM MITAaHTU HA IPYIH.

4. Pazru0aHue rojaeHu CUJis CO IITAaHTOM Ha KOJICHSIX.

5. )KuM WITaHTH B MTOJIO)KEHUH JI€Ka HA HAKIIOHHOW CKaMbe.

6. ’KuM 1mITaHry ¢ MOMOUIBIO IIMPOKOTO XBaTa B MOJIOKEHUH JIeXkKa Ha CKAMbE C YKIIOHOM.

7. 7K¥M IITaHTHU C TPYIH CHJIS.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUss 3aHAmMuUs. TPYTIIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISIHAS IEMOHCTPALIHUSI.

Tema 4.1.17 «Pa3BuTHE CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH»

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BHITIOJHCHUS YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMINX YIIPa)KHEHUH HalpaBJIeHHbIC HA pa3BUTHE
TPYIIIIbI MBIIIL.

Kommiekc ynpaxkaenui Ne 17

. ITogbeMbl KOJIEHEH B BHCE.

. ’KuM ranTeneii B IOJOXKCHHUH JICKa.
. Pa3BenieHne pyk ¢ raHTeNIsIMU JIexKa.
. «MocTHK» JIeXKa.

. Beimangpe! ¢ raHTeIISIMH.

. JKuM ragreneit cuas.

N N L AW~

. [lonpem ranTeny B CTOPOHY OJIHOM PYKOIA, JIeka Ha OOKY.
Dopmbl u Memoobl npogedetUs 3aHAMUA. TPYTIIOBasi, 00BbsICHEHUE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIUS.



4.2 Pazeumue evinHocaueocmu

Tema 4.2.1 «Pa3BuTne BEIHOCIUBOCTH»

Teopus: paBUIbHAS TEXHUKA BHITIOJHEHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpakxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINX YIIPa)KHEHUI HalpaBJIeHHbIE HA pa3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Komnnekc ynpaxknenud Nel «IIpbbKKOBBIE»

. [IppKKHM C NOATATMBAHUEM KOJICHEH K Tpyu

. IIpboKKM U3 TIIyOOKOTO BBINAAA CO CMEHOM HOT

. lllupoxast pa3HOkKKa CO CMEHOM HOT

. BeinpeIruBaHus BBEpX CO CMEHOW HOT HAa CKaMEHKY
. «HampsIruBaHusI-CIpBITMBAaHUS» HA CKAMEUKY

. BeimpeiruBanus Ha OJTHOM HOTe Ha CKaMeike

N N B W N~

. [Ippixku yepes 6apbepsl ABYMsI HOTaMU
Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuUsA; TPYIIOBasi, O0bSICHEHNE, HArJIsAHAs IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.2.2 «Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTHY

Teopus: npaBuiIbHAsE TEXHUKA BBINIOJIHEHUS! YIIPAXKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIONINUX YIIPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Komiuiekc ynpaxkHeHui ¢ mapTaepoM Ne2

1. Ykperienue 3aiHel MOBEpXHOCTH Oeapa

2. CrubaHue HOTH C COMTPOTHUBIICHHEM

3. Ilpucenanust Ha OAHOM HOTE

4. [IpuBeeHne HOTH JIekKa

5. Ckpy4nBaHHE C IPSIMBIMU HOTAMH

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAMUA. TPYTIIOBasi, 00BSICHEHUE, HATIISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.2.3 «Pa3BuTHe BLIHOCIIMBOCTHY

Teopus: npaBUIbHAS TEXHUKA BHITIOJIHEHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuka: KOMIUIEKCHI OOIICYKPETUISIONINX YIIPAXKHEHUI HANPABJICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Komniekc ynpaxHeHHH Ha MBIIIILI CITMHEBL Ne3

a) Yop jexa Ha npeAriedbsax

0) Ynop siexa Ha MPeAINIeYbsX C YAepKaHUEM HOT Ha BeCy

B) Y1Hop Jiexxa Ha IpeIIuIeubsix JIMLOM BBEPX

r) YIop jexa Ha NpeArieubsax ¢ yJepKaHueM HOT Ha Becy

2. YrpaxHeHUsI Ha KOChIE€ MBIIIIIIbI

a) Ynop nexa Ha 00Ky

0) Ymop nexa Ha 60Ky ¢ TOAbEMOM Ta3a

Dopmbl u Memoobl npogedeHUst 3aHAmusL: TPYIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISIHAS JIEMOHCTPALIHSI.

Tema 4.2 .4 «Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTHY

Teopus: npaBuiIbHAs TEXHUKA BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Tpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOMICYKPETUISIOMNX YIIPaXKHEHUH HapaBIeHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Kommiekc yopaxkuennii Ne 4




. ber u npeKKKM Ha MecTe.
. «JIxexkny».

. IIpbxkKH BOOK.

. lllaru B momymnpucene.

. [Ipppxku u3 npucena.

. «beépmmy.

. [lmanka.

N N D B W=

Dopmel u Memoobl npogedetUs 3aHAmuUsA. TPYTIOoBasi, 00bsICHEHUE, HATJISAHAs IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.2.5 «Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTH

Teopus: npaBuIbHAs TEXHUKA BBITIOJHEHUSI YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINX YITPAXKHEHUH HAPaBICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCIIMBOCTH.

Kommiekc ynpakaernit Ne 5

1. Ilpucenanus ¢ BBITSHYTHIMU PyKaMH.

2. Beimaggl.

3. OTxuMaHus OT MOJIA.

4. CKpyTKH.

5. Ilpucenanus ¢ 1MaroHaJIbHbBIM KACAHUEM.

6. HaknoHb! Ha3aa co CKpy4YMBaHUSIMH.

7. CBUHTH C Y3KOW TTOCTAaHOBKOM HOT.

Dopmbl u Memoovl nposedeHUs 3aHAmuUs.; TPYIOBasi, 00bSICHEHNE, HArJIsAHAs IEMOHCTpALMSL.

Tema 4.2 .6 «Pa3BuTHE BEIHOCIMBOCTHY

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBHITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMNX YIIPa)KHEHUH HanpaBIeHHbIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Kommiekc ynpaxkuennii Ne 6

1. BontHoOOpa3Hble OT)KUMaHHUS.

2. bépmu ¢ npucenom.

3. Ckanonas.

4. BreImmag Ha3ax ¢ )KUMOM HaJl TOJJOBOM.

5. OTXUMaHHs C TONEPEMEHHBIM TOJTHUMAHHUEM PYK.

6. Cximagka ¢ qMaroHajbHbIM KacaHHEM.

7. InHamMu4deckas IjIaHKa.

Dopmbl 1 Memoovl NPosedeHUs: 3aHamus; TPYIOBasi, OObSICHEHNE, HATJISIHAS IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.2.7 «Pa3BuTHE BLIHOCIIMBOCTH

Teopus: paBWIIbHAS TEXHUKA BHITIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUH.

Ilpaxkmuka: KOMIUIEKCHI OOIIEYKPETUISIONINX YIIPAXKHEHU HANPABJICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Kommmiekc ynpaxkaeHnit Ne 7

1. ITpbIKKHM CO CKaKaJIKON Ha JIByX HOT'aXx.

2. Ilpucenanusi.

3. Yopaxxunenue 6Epmnu.

4. OTxUMaHKE ¢ XJIONKaMHU.

5. IIppIKKM CO CKaKaJIKOW Ha OJHOM HOT€ IT00YEPEIHO MEHSS HOTH.



6. «CTyIpUHK».
7. «YTOIOK.
Dopmbl u Memoobl npogedeHUss 3aHAMUs. TPYTIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISIHAS JIEMOHCTPALIUS.

Tema 4.2.8 «Pa3BuTne BEIHOCIUBOCTH»

Teopus: MpaBUIIbHAS TEXHUKA BBITOJHEHUS YIIPaKHEHHH.

Ilpakmuxa: KOMIIJIEKCHI OOILEYKPEIUIIONNX YIIPa)KHEHUH HalpaBJIeHHbIE Ha Pa3BUTHE
BBIHOCJIUBOCTH.

Kowmnnekc ynpaxnenuii Ne§ «IIppikkoBbie»

. IIpbIKKY C IOATATMBAHUEM KOJICHEH K TPy IH

. IIpbIXKKH U3 TITyOOKOT0 BBINAga CO CMEHOW HOT

. lllupoxkast pazHOkKKa CO CMEHOM HOT

. BeimpeIruBaHus BBEpX CO CMEHOW HOT HAa CKaMEHKY
. «HanpeIruBaHusA-CIPBITUBAHK» HA CKAMEUKY

. BeimpsiruBanus Ha OJIHOM HOTE Ha CKaMeuke

. Ilpboxku yepe3 Oapbepsl AByMsI HOTaMu

N N L AW N~

Dopmbl u Memoobl npogedetUs 3aHAmuUs. TPYTIOoBasi, 00bsICHEHUE, HATJISAHAs IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.2.9 «Pa3BuTue BEIHOCIUBOCTH»

Teopus: npaBuIbHAs TEXHUKA BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIONINX YITPOXKHEHUH HAPaBICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIUBOCTH.

Kommiekc ynpaxnenuii ¢ naprHepoM Ne 9

1. Ykperuienue 3aiHel MOBEpXHOCTH Oeapa

2. CrubaHue HOTH C CONTPOTHBIICHUEM

3. IIpucenanus Ha OQHON HOTE

4. IlpuBeeHre HOTH JIeKa

5. CkpyuuBaHHe C MPSIMBIMA HOTaMHU
Dopmbl u Memoobl npogedeHUss 3aHAMuUs. TPYTIIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.2.10 «Pa3BuTHe BEIHOCIHBOCTH

Teopus: npaBUIbHAS TEXHUKA BHITIOJHCHUS YITPAKHEHUH.

Tlpaxmuxa: KOMIIJIEKCHI OOIIESYKPEIUISIONINX YIIPAKHEHUH HAIIPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Komiiekc ynpakHeHUM Ha MBIIIIEI CITHHBI Ne10

a) Yrop sexa Ha npearieubsax

0) Ynop snexa Ha NpeAIIeubsix ¢ yAepKaHUueM HOT Ha Becy

B) YHop Jiexxa Ha IpeIuIeubsix JIMLOM BBEPX

r) Yop sexa Ha npeAriedbsax ¢ yJep:KkaHueM HOT Ha Becy

2. YopaXHEeHHUs Ha KOChIE€ MBI

a) Ynop sexa Ha 00Ky

0) Ymop nexa Ha O0KY ¢ TOAbEMOM Ta3a

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUsA.; TPYIIOBasi, O0bSICHEHNE, HATJISAHAS IEMOHCTPAIIHSL.

Tema 4.2.11 «Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTHY

Teopus: npaBuIbHAs TEXHUKA BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Tlpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPETUISIONINUX YITPXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCIIMBOCTH.



Komiuieke vopaskaenuit Ne 11

. ber n npeKKM Ha MecTe.
. «JIxexkn».

. [IpbIxkKH BOOK.

. lllaru B monymnpucene.

. IIpbkku U3 npucena.

. «béprmy.

. [lmanka.

~N N AW N~

@0prl U Memoobl I’lpO@EO@HHﬂ 3anamus.: TpyInmnoBas, O6TJSICH€HI/IC, HarjiiaHass ACMOHCTpanus.

Tema 4.2.12 «Pa3BuTHE BLIHOCIMBOCTH

Teopus: npaBWIbHAS TEXHUKA BHITIOJHEHUSI YIIPAKHEHUH.

Ilpakmuka: KOMITJIEKCHI OOIIEYKPEIUISIONINX YIIPAKHEHUN HAITPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
BBIHOCJIMBOCTH.

Kommnekc ynpaxxaeHui Ne 12

1. [Tpucenanus ¢ BHITIHYTHIMU PYKaMHU.

2. Beimaspl.

3. OTxUMaHMs OT MOJIA.

4. CKpyTKH.

5. Ilpucenanus ¢ TMaroHaJIbHbIM KACAHUEM.

6. HaknoHb! Ha3aa co CKpy4YHBaHUSIMH.

7. CBUHTH C Y3KOH TTOCTAaHOBKOM HOT.

Dopmbl U Memoovl nposedeHUs 3aHAmMuUs.; TPYIOBasi, 00bSICHEHNE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.2.13 «Pa3BuTHE BEIHOCIIMBOCTH)

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBINIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOMICYKPEIUISIONMINX YIIPa)KHEHUH HapaBIeHHBIC HA PA3BUTHE
BeIHOCIIMBOCTH. KoMiuiekc ynpaxkaenuii Ne 13

1. BontHoOOpa3Hble OT)KUMaHHUS.

2. bépmu ¢ npucenom.

3. Ckanonas.

4. BreImmag Ha3ax ¢ )KUMOM HaJl TOJJOBOM.

5. OTXUMaHHs C TONEPEMEHHBIM TOJTHUMAHHUEM PYK.

6. Cximagka ¢ qMaroHajbHbIM KacaHHEM.

7. InHamMu4deckas IjIaHKa.

Dopmbl 1 Memoovl NPosedeHUs: 3aHamus; TPYIOBasi, OObSICHEHNE, HATJISIHAS IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.2.14 «Pa3BuTHE BLIHOCIIMBOCTH

Teopus: paBWIIbHAS TEXHUKA BHITIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUH.

Ilpaxkmuka: KOMIUIEKCHI OOIIEYKPETUISIONINX YIIPAXKHEHU HANPABJICHHBIC HA PA3BUTHE
BeIHOCIIMBOCTH. KomIuiekc ynpaxkaernii Ne 14,

1. IIppDKKHM CO CKaKaKOW Ha ABYX HOTaX.

2. [Ipucenanus.

3. Yopaxxuenue 6&pmu.

4. OTxUMaHKE ¢ XJIONKaMHU.

5. IIppIKKM CO CKaKaJIKOWHA OAHOW HOT€ II00YEPEIHO MEHSS HOTH.
6. «CTyIBUUKY.



7. «YTOIOKY.
Dopmbl U Memoovl NPosedeHUs 3aHamus; TPYIIOBasi, OObSICHECHNE, HATJISTHAS IEMOHCTPALIHSL.

4.3 Pazeumue cubrxocmu

Tema 4.3.1 «Pa3BuTHe THOKOCTH

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOJHCHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMNX YIIPa)KHEHUH HapaBJIeHHbIC HA pAa3BUTHE
TUOKOCTH.

Kommmiekc ynpaxkaenui Ne 1

1.YnpaxxHeHue HarpaBiIeHO Ha Pa3BUTHE BEPXHUX ITYYKOB TPAICIIHEBUTHON MBIIIIIIBI.

2. YipaxkHeHue Ha pa3BUTHE TMOKOCTH MBIIIIL IIJIEYEBOIO MosIca.

3. YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH JCITbTOBUTHOMN MBIIIIIHI.

4. YnpakHeHue Ha pa3BUTHE TMOKOCTH MBIIIIL IJICYEBOI0 Mosica.

5. YmpakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH cruOaTeseii OMIETICOB M MPEIIICUHA.

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUs; TPYIOBasi, O0bSICHEHNE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.3.2 «Pa3Butrue ruOKOCTI

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINUX YITPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

Kommnnekc yrpaxxkaennii Ne2

1. YpaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH TPHUIICTICOB.

2. YopakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH MOJAKOJIECHHBIX CYXOXKHIUM.

3. YopakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH KBAJAPHUIIETICOB U crubareneii 6eaep.

4. YpakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTU HIKHETO OTJIeNa CIIUHBI.

5. YropaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH MBIIII] OPIOIITHOTO Mpecca.

Dopmbl u Memoobl npogedetUs 3aHAMUA. TPYTIOBasi, 00BSICHEHUE, HATIISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.3.3 «Pa3Butre THOKOCTI

Teopus: npaBUIbHAS TEXHUKA BHITIOJHEHUS YITPAKHEHUH.

Ilpakxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINX YIIPa)KHEHUI HalpaBiIeHHbIEC HA pa3BUTHE
TUOKOCTH.

Kowmruiekc ynpaxkHeHU! A1 pa3BUTUS THOKOCTH U MOJIBUYKHOCTH CycTaBoB Ne 3

1. YopaxHenue «3aMoK»

2. Ynpaxuenue «Kapangam Mexay onarkamm»

3. Yopaxknenue «B3rusag Ha naTky»

4. Ynpaxuenue «Komka moj 3a6opom»

5. YmpaxuHenue «BeIkpyT»

Dopmel u Memoosl npogederUs 3aHAmuA. TPYNIOoBasi, 00bSICHEHUE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.3.4 «Pa3ButHe ruOKOCTH

Teopus: npaBUIIbHAs TEXHUKA BBINIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMNX YIIPa)KHEHUH HapaBIeHHbIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

KoMiuiekc yupaxHEHUH I pa3BUTHUS THOKOCTH M IOABIMYKHOCTH CycTaBoB Ne 4

1. Ynpaxuenue «Kauanka»
2. Ynpaxxnenue «BepOmron»



3. Yopaxxuenue «KyBbpok»

4. Yupaxuenue «Ckiaaka»

5. YmpaxuHenue «IlepodrnHHBIN HOXKUK

Dopmbl u Memoovl npoedeHus 3aHamusl; TPYIIoBasi, 00bSICHEHNE, HArJIsAHAst IEMOHCTpALMSL.

Tema 4.3.5 «Pa3ButHe ruOKOCTH

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOJHCHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMNX YIIPa)KHEHUH HapaBJIeHHbIC HA pAa3BUTHE
TUOKOCTH.

KoMiuiekc yupaxHEHUH Il pa3BUTHS THOKOCTH M OABMKHOCTH CYCTaBOB Ne 5

1. Yopaxuenue «lleuars»

2. Yopaxknenue «O0paTHas CBA3b»

3. Vopaxuenue «Ky3zneunk»4. Yopaxuenue «LItonop»

5. YnpaxxkHeHue « ApuimH»

Dopmel u Memoosl npogedetUs 3aHamus. TPYNIoBas, 00bsICHEHUE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.3.6 «Pa3ButHe ruOKOCTH

Teopus: npaBuiIbHAs TEXHUKA BBINOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMNX YIIPA)KHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

KoMIuiekc ypaxHeHUH T pa3BUTHUS THOKOCTH M OABMYKHOCTH CycTaBoB Ne 6

1. Yopaxuenue «[lucroner»

2. YopaxHeHue « ABTOMaT»

3. Yopaxunenue «JIyx»

4. YipaxHeHue «YJIUTKa»

5. YmpaxHenue «/IpakoH4uK»

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAmMUA. TPYTIOBasi, 00bsICHEHUE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.3.7 «Pa3Burre rTHOKOCTI

Teopus: npaBWIIbHAS TEXHUKA BBITIONHEHUS YITPOKHECHUH.

Tlpakmuka: KOMITJIEKCHI OOIIEYKPEIUISIONINX YIIPAKHEHUN HAITPaBICHHBIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

Kommmiekc ynpakaernii Ne7

1.YopakHeHue HampaBiIeHO HA Pa3BUTHE BEPXHUX IMYYKOB TPAINCIUEBUIHON MBIIIIIBL.
2. YopakHeHUE Ha pa3BUTHE THOKOCTH MBIIII] TJI€YEBOTO Mosca.

3. YopakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH JIETHTOBUTHON MBIIIIIBI.

4. YrpaxHeHUe Ha pa3BUTHE TMOKOCTH MBIIII] IIJICUYEBOTO MOsICa.

5. YopaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH crudareneil OUIEeTICOB U PeIIUICUuil.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUss 3aHAmMuUs. TPYTIIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISTHAS JIEMOHCTPALIHUSI.

Tema 4.3.8 «Pa3ButHe ruOKOCTH

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BHITIOJHCHUS YITPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMNX YIIPa)KHEHU I HapaBJIeHHbIC HA pa3BUTHE
TUOKOCTH.

Kommiekc ynpakaenni No8

1. YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH TPULICTICOB.
2. YipaxkHeHue Ha pa3BUTHE TMOKOCTH MOJKOJIEHHBIX CYXOKUIHUH.



3. YnpakHeHue Ha pa3BUTHE TMOKOCTH KBaPULIETICOB U crubaTeneii Oexep.

4. YnpakHeHUe Ha pa3BUTHE THOKOCTH HUKHETO OTJIeNa CIIUHBI.

5. YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE TMOKOCTU MBIILIL OPIOLIHOTO Mpecca.

Dopmbl u Memoovl npogedenus 3aHAmMuYs: TPYIIoBast, 00bICHEHUE, HATJIAAHAS IEMOHCTPALHSL.

Tema 4.3.9 «Pa3ButHe rHOKOCTH

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOJHCHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMNX YIIPa)KHEHUH HapaBJIeHHbIC HA pAa3BUTHE
TUOKOCTH.

KoMmekc yopaKxHEHUH 1T pa3BUTHUSL THOKOCTH M OABIMXKHOCTH CycTaBoB Ne 9

1. Ynpaxuenue «3aM0OK».

2. Yopaxuenue «Kapangam Mexay JIOmaTKaMm.

3. YnpaxHenue «B3risag Ha maTKy».

4. Yapaxuenue «Korika mmoja 3a60pomy».

5. YnpaxHenue «BbIkpyT».

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUs; TPYIOBasi, O0bSICHEHNE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.3.10 «Pa3Butre THOKOCTH»

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINUX YITPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

KoMiiexc ynpaxHEHUH ISl pa3BUTHS TUOKOCTH M NOABMXKHOCTH cycTaBoB Ne 10

1. Yopaxunenue «Kauankay

2. Ypaxuenue «Bepomom»

3. Ynpaxuenue «KyBbIpok»

4. Ynpaxuenue «Ckiaaka»

5. Ympaxnenue «llepounHHBIN HOXKUK

Dopmbl u Memoobl npoedetUs 3aHAMUA. TPYTIIOBasi, 00BbSICHEHUE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.3.11 «Pa3Butre THOKOCTH»

Teopus: npaBUIbHAS TEXHUKA BHITIOJHEHUS YITPAKHEHUH.

Tlpakmuka: KOMITJIEKCHI OOIIEYKPEIUISIONINX YIIPAKHEHUH HAITPaBJICHHBIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

KoMmiekc yopaKHEHUH I pa3BUTHUS THOKOCTH M MOABMYKHOCTH CcycTaBoB Ne 11

1. Vopaxuenue «Ileqars»

2. Ynpaxuenue «O0paTHas CBI3b»

3. Yopaxuenue «Ky3neunk»

4. Ynpaxuenue «llItonop»

5. YopaxHeHue « ApiuH»

Dopmel u Memoosl npogederUs 3aHAmuA. TPYNIOoBasi, 00bSICHEHUE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.3.12 «Pa3BuTHe THOKOCTH

Teopus: npaBUIIbHAs TEXHUKA BBINIOJIHEHUSI YIIPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMNX YIIPa)KHEHUH HapaBIeHHbIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

KoMIuiekc yupaxHEHUH JUISL pa3BUTHS THOKOCTH M MOABIMKHOCTH cycTaBoB Ne 12

1. Yopaxuenue «Iluctomer»
2. YopaxueHnue «ABTOMaT



3. Yopaxunenue «JIyx»

4. YupaxxueHue «YJIUTKa

5. YopaxHenue «{pakOHYHK»

Dopmbl u Memoobl npogedeHUss 3aHAmMuUsL. TPYTIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISTHAS JIGMOHCTPALIHSI.

Tema 4.3.13 «Pa3BuTHe THOKOCTH

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITIOJHCHUSI YITPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMNX YIIPa)KHEHUH HapaBJIeHHbIC HA pAa3BUTHE
TUOKOCTH.

Kommiekc ynpaxkaenui Nel3

1.YnpaxxHeHue HarpaBiIeHO Ha Pa3BUTHE BEPXHUX ITYYKOB TPAICIIHEBUTHON MBIIIIIIBI.
2. YipaxkHeHue Ha pa3BUTHE TMOKOCTH MBIIIIL IIJIEYEBOIO MosIca.

3. YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH JCITbTOBUTHOMN MBIIIIIHI.

4. YnpakHeHue Ha pa3BUTHE TMOKOCTH MBIIIIL IJICYEBOI0 Mosica.

5. YmpakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH cruOaTeseii OMIETICOB M MPEIIICUHA.
Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUs; TPYIIIOBasi, OObSICHEHNE, HATJISAHAS. IEMOHCTPAITHSL. .

Tema 4.3.14 «Pa3BuTre THOKOCTH»

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBITIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUISIOMINUX YITPAXKHEHUH HApaBICHHBIC HA PA3BUTHE
THOKOCTH.

Kommieke ynpaxkuenunit Nel4

1. YpaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH TPHUIICTICOB.

2. YopakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH MOJAKOJIECHHBIX CYXOXKHIUM.

3. YopakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH KBAJAPHUIIETICOB U crubareneii 6eaep.

4. YpakHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTU HIKHETO OTJIeNa CIIUHBI.

5. YropaxHeHue Ha pa3BUTHE THOKOCTH MBIIII] OPIOIITHOTO Mpecca.

Dopmbl u Memoobl npogedetUs 3aHAMUA. TPYTIOBasi, 00BSICHEHUE, HATIISAHAS IEMOHCTPALIUS.

4.4 Pazeumue no06Kkocmu u npvieyiecmu

Tema 4.4.1 «Pa3BUTHE JTJOBKOCTH U MPBITYYECTH

Teopus: npaBuiia UTPBL, IPABUIIbHAS TEXHUKA BBHITIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKCHI OOIICYKPEIUIIOMINX YIIPa)KHEHUH HalpaBJIeHHbIC HA pa3BUTHE
JIOBKOCTH.

Kommiekc ynpaxuenuit Ne 1

1. IIpbIKKH CO CKaKanKou

2. Ilpeixku Ha Mecte ¢ noBoporaMu Ha 90 u 130 rpanycos.

3. JIoBas Msi4a ¢ KyBBIPKOM

4. OTXXUMaHUS C XJIOTTKOM

5. JIoBig Msg4a B IBMOKEHUU

Dopmel u Memoosl npogedetUs 3aHAmus. TPYNIoBasi, 00bsICHEHUE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.4.2 «Pa3BuTHeE JJOBKOCTHU U NPBITyYECTH

Teopus: nipaBuIa UTPbI, IPaBUIbHAS TEXHUKA BBIITOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN.

Ilpakmuxa: KOMITJIEKCHI OOIIEYKPEIUIIONNX YIIPa)KHEHUI HalpaBJIeHHbIC Ha Pa3BUTHE
JIOBKOCTH.

Kowmmnekc ynpaxnenuit Ne 2




1. YenHouHbIi Oer ¢ nepekyabIBAHUEM MPEIMETOB (MsTueil)

2. JloBnst aAByX Msueid oT cTeHbl (BMecTo cTeHbl MOKHO BBIMIOJHATD B 1ape)

3. 3anpeiruBaHye Ha BO3BBILLIEHHOCTh C pa3BOPOTOM KopIlyca

4. ber ¢ pe3kuM U3MEHEHUEM HaIPaBJICHUS [10 KOMaHIe

5. ber cnuHO# ¢ pa3BOpoTOM (110 XJIOMKY OOYYaOIIMIACS pa3BOpPAYMBACTCS JIMIIOM BIEPE, 1O
CJIETyIOIIEeMY XJIOTIKY — CIIMHOM Briepe)

Dopmbl U Memoovl NposedeHUs 3aHAmuUsA; TPYIIOBasi, 00bSICHEHNE, HArJIsAHAs IEMOHCTPAIIHSL.

Tema 4.4.3 «Pa3BuTHE JJOBKOCTHU U NPBITyUECTH

Teopus: nipaBUIbHAs TEXHUKA BBIIIOJHEHHUS YIIPAXKHECHUH.

Ilpakmuka: KOMITJIEKC OOLICYKPETUISIONINX YIPaXXHEHNUH, HallPaBJICHHbIE HA PA3BUTHE JIOBKOCTH
u npeiryuectu. Kommiueke ynpaxsenuid Ne 3

1. [IppikKH Ha ABYX HOTrax ¢ HEOOJbIINM HaKkIOHOM Briepea — 10-30 nmpbDKKOB.

2. BempeiruBanue u3 riryookoro npuceaa — 16-20 IpbIKKOB.

3. IIpbDKKHK Ha OJHOM HOTE C HMpOJBHKEHUEM Briepe — 15-30 M Ha KaKJ10M HOTeE.

4. MHOTOKpaTHbIE MPBIKKH Yepe3 MPEensTCTBUS (TMMHACTHYECKHE CKaMEWKH, HAOMBHBIC MSYH,
Oapbepbl) Ha OJTHOM M IBYX HOTaX C aKIIEHTOM Ha ObICTPOTYy OTTaNKuBaHUs — 30-40 MPBIKKOB.
5. bpocku u 10BN HAOMBHOTO Msi4a OJHON U IBYMsI pykamu — 6-8 pa3.

6. IIpbDKKHM C TOATATMBAHUEM KOJICHEH K TPy Ha MECTE.

Dopmbl u Memoobl npoedeH s 3aHAMUs. TPYTIIIOBasi, 00BSICHEHUE, HATIISAHAS IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.4.4 «Pa3BuUTHE JIOBKOCTH U NPBITYYECTH

Teopus: npaBUiIbHAs TEXHUKA BBHIIIOJHEHUS YIIPaKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKC OOLIECYKPETUISIONUX YIPaXXHEHHU, HAllpaBJIEHHbIE HAa Pa3BUTHUE JIOBKOCTH
u nipeiryyectu. Kommiekc ynpaxknenui Ne 4

1. ITpbIKKHM C MOATSITMBAHNUEM KOJIEHEH K IPyAH C IPOABHKEHUEM BIIEPE.

2. ITpbpKKH U3 TITyOOKOTO BBINAAA CO CMEHOM HOT.

3. llIupokas pa3HOKKaA CO CMEHOU HOT.

4. BoIllpbIrMBaHUs BBEPX CO CMEHOM HOT HA CKaMEHKYy.

5. «3anpbIruBaHUs-CIIPHITMBAHUS HA CKAMENKY IByMsl HOTaMHU.

Dopmbl u Memoovl nposedeHUs 3aHAmus; TPYIoBasi, 00bSICHEHNE, HarJIsAHas IEMOHCTPALMSL.

Tema 4.4.5 «Pa3BUTHE JTJOBKOCTH U MPHITYYECTH

Teopus: npaBUiIbHAS TEXHUKA BBHITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpakmuxa: KOMITJIEKC OOLICYKPEIUISIONIMX YIPaXXHEHNH, HalIpaBJIeHHbIE HA Pa3BUTHE JIOBKOCTH
u npeirydectu. Kommieke ynpaxxsenuit Ne 5

1. YipaskHEeHue «JIATyILIKaY.

2. BeinpbIriBaHus Ha OIHOM HOT'€ Ha CKaMelKe.

3. [Ipeikku yepes Oapbepsl IBYMsI HOTAMH.

Ynpasicnenus ¢ napmuéponm.

4. YKperuieHue 3aHeil MoBEepXHOCTH Oespa.

5. CrubaHue HOTH ¢ CONPOTUBIICHUEM.

6. [Ipucenanus Ha OTHOM HOTE.

Dopmbl U Memoovl NPogedeHUs 3aHAmMuUs.; TPYIIOBasi, OObSICHEHNE, HATJISAHAS IEMOHCTPALIHSL.

Tema 4.4.6 «Pa3Butne JOBKOCTHU U MPBITyYECTH»
Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPaKHEHUH.



Ipaxmuxa: KOMIUIEKC OOIIECYKPETUISIONINX YIPaXKHEHHH, HAIIPABIEHHBIC HA Pa3BUTHE TOBKOCTH
U TIPBITYUYECTH.
Kowmruieke vopaxuaeaut Ne 6

1. ITppKKYM Yepe3 TMMHACTUYECKYI0 CKaMEMKy Ha OJHOM M IByX HOTax ¢ BEJICHUEM Msda
BIIEpe/I-Ha3a]], TUIIOM, OOKOM.

2. be3octanoBOYHOE 3a0MBaHKE MsYa U3-TIOJ KOJIbIA CBEPXY - MAKCUMAJIbHOE KOIMYECTBO Pa3
0e3 pasbera.

3. CepuiiHble NPBDKKHU HA IBYX HOTaxX C JIOCTABAHMEM OIPEACIICHHOW OTMETKU Ha 1IuTe. 4.
[IpepKKH Briepea-Ha3aj ¢ JUIMHOW IpbDKKa He 6osee 50 cMm.

5. IIppDKKHM gepe3 0ObIYHYIO CKaKalIKy Ha OJJHOM M IBYX HOTaX.

6. [lepenava msiya 1ByMsl pykaMu CHU3Y B cTeHY 3a 30 cek.

7. Ilepenava ms4a B mapax CHU3Y U CBEPXY.

Dopmbl U Memoovl nposedeHUs 3aHAmuUs.; TPYIOBasi, O0ObSICHEHNE, HArJIsAHAs IEMOHCTPALIMSL.

4.5 Pazeumue cKopocmHbIX CHOCOOHOCMEL

Tema 4.5.1 «Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CITIOCOOHOCTEH

Teopus: npaBUJIbHASI TEXHUKA BBITIOJHEHUS YIIPaKHEHUH.

Ilpaxmuxa: KOMIUIEKC OOLEYKPETIISIONINX yIPaXXHEHUH, HalIpaBJIEHHbIE HA pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH.

Komnnekc ynpaxaeHui Ne |

1. Maxu HOramu Briep€n-Has3a.

2. Cros ¢ ynopoMm B cTeHKY B 80-120 cM. OT Hee, TooYepe bl S HEPIrUYHBII BBIHOC COTHYTOU

HOTHU BHEpe]l A0 KacaHUsl KOJIECHOM I'PY/IH.
3. BeicTpasi cMeHa MOJI0KEHHUs HOT B BBINAJIE€ C ONOPOI pyKamH O IMOJI.

4. YenHouHbIi Oer.

5. ber ¢ BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oe/ipa (CITypThI Ha MECTe).

6. ber ¢ 3axnecTeiBaHUEM TOJIEHHU (CIIypThI HA MECTE).

Dopmbl u Memoovl nposedeHUs 3aHAmMuUs.; TPYIOBasi, 00bSICHEHNE, HArJIsAHAs IEMOHCTPALIMSL.

Tema 4.5.2 «Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTE)

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBHITIOTHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKC OOIIECYKPETUISIONNX YIPaXKHEHHM, HANIPaBIEHHBIC HA Pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Kommuieke ynpaxkHeHuit No 2

1. ITpbokku ¢ moarudom Hor (crypTsl Ha MecTe).2. IIpbokku co ckakankoi.3. IIpeoKkku ¢
TaHTEeNsIMU B pyKax 2-3KT.

4. Cemensiuii Oer.

5. ber ¢ BbICOKMM TTOAHMMaHUEM Oepa.

6. ber c 3axjecTbIBaHUEM T'OJIEHH Ha3a]l.

Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAmus. TPYNIoBasi, 00bsICHEHUE, HATJISAHAs IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.5.3 «Pa3BuUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN

Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpakmuxa: KOMITJIEKC OOLICYKPETUISIONINX YIPaXXHEHUH, HalIpaBJICHHbIC HA pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Kommieke ynpaxHeHuit Ne 3

1. Ber ¢ BBIXJIECTHIBAHHEM TOJICHH BIIEPE/I.
2. ber ¢ BbICOKMM MMOJHUMAHUEM Oefpa.



3. PBIBKU ¥ YCKOPEHHUSI U3 Pa3IMYHbIX UCXOIHBIX IMOJOKEHUM (CUASL, JI€XKa, CTOS HA KOJIEHAX U
T.J.) 110 3pUTEILHOMY CUTHAIY.

4. IlppDKKH yepe3 cKakalky (4acToTa BpalleHHs] MAKCUMaJIbHAas ).

5. PBIBKH C pe3KOM CMEHOU HANpPaBJICHUs] © MTHOBEHHBIMU OCTaHOBKAMH.

6. PBIBKM Ha KOPOTKHE OTPE3KH C PE3KOM CMEHOM HAIPABICHUS

JBUKEHHS U PE3KUMU OCTAHOBKAMMU. CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO OBICTPOTHI MTEPEMEILICHUSI.
Dopmbl u Memoosl npogedetUs 3aHAmus. TPYNIoBasi, 00bsICHEHUE, HATJIsAHAs IEMOHCTPALIUS.

Tema 4.5.4 «Pa3BuTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEN

Teopus: npaBUJIbHAS TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpakmuxa: KOMITJIEKC OOLICYKPETUISIONINX YIPAaXXHEHUH, HalIPaBJICHHbBIC HA PAa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEH.

Kowmmekc ynpaxsnenuid Ne 4

1. Maxu HOramu Briep€i-Ha3a.

2. Cros ¢ ynopom B cTeHKY B 80-120 cM. OT Hee, oouepeIHbI SHEPTUYHBIN BBIHOC COTHYTOM
HOTH BIIEPE] 10 KaCaHUS KOJIEHOM T'PYIH.

3. BeicTpas cMeHa MOJI0KEHU HOT B BBINAJIE C ONOPOM pyKaMH O IOJI.

4. YenHoUHBIH Oer.

5. ber ¢ BBICOKUM MOJHUMaHUEM Oe/ipa (CIypThI Ha MECTe).

6. ber ¢ 3axsyiecTeiBaHUEM TOJIEHU (CITypThI HA MECTE).

Dopmbl u Memoobl npoedeHUss 3aHAmMuUs. TPYTIIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISIHAS JIEMOHCTPALIUSI.

Tema 4.5.5 «Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEM»

Teopus: npaBUIbHASL TEXHUKA BBITIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKC OOLIEYKPETIISIONNX yIPaXXHEHHUHM, HAaNIPaBIIEHHBIC HA Pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX criocoOHocTel. Kommieke ynpaxHeHuit No 5

1. [Ipeoxku ¢ moarudom Hor (cypThl Ha Mecte).2. [Ipbikku co ckakankoid.3. IIpeikku ¢

TaHTENsIMU B pyKax 2-3KT.

4. CemeHsmii Oer.

5. ber ¢ BBICOKUM MOJHIUMAaHHEM Oejipa.

6. ber ¢ 3axyecTeIBaHUEM T'OJICHH Ha3a/I.

Dopmol U MemoObl NPOGeOeHUsL 3aHAMUs. TPYTITIOBast, 00bSICHEHUE, HATJISIHAS JEMOHCTPAIINS.

Tema 4.5.6 «Pa3BUTHE CKOPOCTHBIX CIIOCOOHOCTEI)

Teopus: npaBuiIbHAs TEXHUKA BBINIOJHEHUSI YIIPAKHEHUH.

Ipaxmuxa: KOMIUIEKC OOIIECYKPETIISIONINX YIPAXKHEHHH, HATIPABICHHBIC HA Pa3BUTHE
CKOPOCTHBIX CTIOCOOHOCTEH.

Kommiekc ynpaxuenuit Ne 6

1. Ber ¢ BbIXJIeCTHIBAHHEM T'OJIEHU BIEPE.

2. ber ¢ BpICOKMM MMOJHUMAHUEM Oefpa.

3. PbIBKU U yCKOPEHUS U3 Pa3INYHBIX UCXOIHBIX TOJOKEHUH (CUIs, JIexkKa, CTOSI Ha KOJICHSIX U
T.J1.) IO 3pUTEIILHOMY CUTHAIY.

4. TIIppDKKH Yepe3 CKakalKy (4acToTa BpallleHHs] MAKCUMallbHas ).

5. PBIBKHU C pe3KOM CMEHOW HAIIPABJICHHUS © MTHOBEHHBIMH OCTAHOBKAMU.

6. PBIBKH Ha KOPOTKHUE OTPE3KHU C PE3KOM CMEHOI HallpaBJICHUs

JBYDKEHUS U PE3KUMH OCTaHOBKaMH, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO OBICTPOTHI EPEMEIICHHS.
Dopmbl u Memoobl npoedeHUss 3aHAMUs. TPYTIIIOBasi, 00BICHEHUE, HATIISIHAS JIEMOHCTPALIUS.



Tema 4.6 «KOHTpOIBHBIN CPE3 3aHATHUE 110 PA3AEIY»

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBITOJTHEHUS YIIPasKHEHHH.

IIpaxmuxka: ipoBeneHue dcTaeThl, COPEBHOBAHU.

Dopmbl u Memoobl npogedenus 3aHAmuys: TPYNIoBasi, 00bICHEHNE, COPECBHOBAHUSL.

Pazoen 5 Iloosudicuvie uepol

Tema 5.1 «Munu ¢pyT60m»

Teopus. npaBUIIbHAS TEXHUKA BBHITOJHEHUS YIPAXKHEHUH U YCIIOBUS UIPHI.

Ilpakmuxa: paBUIIbHAS TEXHUKA BHITIOJIHEHUS YIIPAXHEHUH, COOII0160CHNE YCIOBUS 1
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BPEMSI UTPHI.

Dopmbl u Memoovl npogedenus 3aHAMUs: TPYIIIOBast, 00bICHEHUE, HATJIAIHAS.

Tema 5.2 «Ilepectpenkar»

Teopusi: paBUIIbHAS TEXHUKA BBHITIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN U YCIIOBHSI HTPHI.

Ilpaxmuxa: NpaBUIbHAS TEXHUKA BBITIOJTHEHHS YIIPAKHEHUH, COOIOIOCHHE YCIIOBUS U
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH BO BPEMSI HTPHI.

Dopmbl U Memoovl NpogedeHUs 3aHAmMuUs; KOMaHIHAs, OObSICHEHHE, HATTIsAHAsL.

Tema 5.3 «BbI30B HOMEPOBY, «3aIPEIIEHHOE JBUKEHUE»

Teopus: npaBUJIbHAs TEXHUKA BBIIIOJHEHUS YIIPAXKHEHUN U YCIOBHSI UTPBHI.

Ilpaxmuxa: paBUIbHAS TEXHUKA BBITIOJHEHUS YIIPa)KHEHUH, COOJII0I6EHUE YCIIOBUS U
TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTU BO BPEMS UTPHI.

Dopmbl u Memoosl npoeedeHUs 3aHAMUA. TPYTIOBasi, 00bsICHEHNE, HaTJIAAHAs.

Tema 5.4 «Komanma ObICTPOHOTHX)

Teopus: npaBUIbHASI TEXHUKA BBIIIOJIHEHUS YIIPAXKHEHUN U YCIIOBUS UTPBL.

Ilpaxmuxa: npaBUIbHAS TEXHUKA BHITIOTHEHUS YIIPAXKHEHUH, COOMI0IO6CHHIE YCIOBUS U
TEXHHUKHU 0€30MaCHOCTH BO BPEMS UTPHI.

Dopmbl U Memoovl npogedeHUs: 3aHamMusl: TPYIIOBAsi, OObSICHCHHUE, HATIISTHAS.

Tema 5.5 «Ilycroe mectoy», «KTo 00TOHUTY»

Teopus: ipaBUIbHAS TEXHUKA BBIOJIHEHNS YIPAKHEHUH U yCIOBUS UTPHI.

Ilpakmuxka: paBUIbHAS TEXHUKA BBITIOIHEHNS YIIPKHEHUH, COOMION0EHHIE YCIOBHS U
TEXHHUKH 0€30ITaCHOCTH BO BPEMSI HIPHI.

Dopmel u Memoobl npoeedeHUs. 3aHAMUA. TPYNIOBasi, 00bsICHEHNE, HATJIAHAS.

6. Bocnumamenvhwiii 610K

Tema 6.1.1 « CIOPTUBHO-03I0POBUTEIIHBHOE MEPOTIPUSITHEY

Teopus: rpa «Becenble cTapThl» YCIOBHUS UTPHI.

Ilpaxmuxa: «Beceinble cTapTh» MPOXOKICHHUE 3TANIOB COTJIACHO MOJIOKEHHUIO.
Dopmul U MemoObl nPoedeHUss 3aHamus; padoTa B rpyIax, oOObICHEHHE, UTPa.

Tema 6.1.2 « CiOpTUBHO-03JOPOBUTEIBHOE MEPOIIPUATHEY

Teopus: Urpa «3uMHue 3a0aBbD» YCIIOBUS UIPBI.

Ilpakmuxa: «3umaue 3a6aBb» TPOXOXKICHHUE ITANIOB COTIIACHO MOJOKEHHIO.
Dopmbl U MemoObl nPosedeHUs: 3aHamus; padoTa B rpymnnax, oObICHEHHE, UTPa.



Tema 6.1.3 «CnOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHOE MEPOIIPUATHE Y
Teopus: Urpa «BeceHHsist Kapycenby YCIOBUS UTPBI.

Ipaxkmuxka: «Becennsis kapycenby pad0Ta Ha IO IKaX COTJIACHO TOJI0KEHHIO.

Dopmul U Memoobl nPosedenUss 3anamus; padoTa B rpymmax, oObICHEHHE, UTPa.

7.IIpomesxcymounas koumpons

Tema 7.1 «IIpomekyTOUHAsI KOHTPOJIb

Te eopus.: IpaBUJibHasd TCXHUKA BBITIOJIHCHUSA HOPMATHBOB.

Ipaxmuxa: «A evibuparo I'TO!» cnaua Hopmatusos III ctynenu.

Dopmbl u Memoobl npogedeHUs 3aHAMUSA. UHAUBUyalbHas paboTa, 00bsICHEHNE, COPEBHOBAHUS

BHYTPH OOBEIUHEHHUS.

Tema 7.2 « UTOrOBBIN KOHTPOJIbY»

Teopus: npaBUIIbHAS TEXHUKA BBHITIOJHEHUS YIIPAKHEHUH.

Ilpaxmuxa: >cradera «bpicTpee, BbIlIE, CUIBHEEY.

Dopmel u Memoowl npogedenUs 3aHAmus. KOMaHIHas paboTa, o0bsCHEeHHe, scTadeTa.

Kanenmapuslii yueOHbIN rpaduk
1 rox oOyueHus

Ne | mecsan | umcio BpeMs ¢dopma KOJIH TeMa 3aHATHS MECTO dopma
n/n NPOBEJICHH 3aHATHS 4eCTB MpoBeneH | KOHTPOJIS
S 3QHATHS 0 st
4acoB
1 | cenrs6 TpynmnoBas, lyac | Tema 1.1.1 [xoma Ne ormpoc
pB o0BbsICHEHHE BBognoe 35
3aHsTHE. KaOWHETHI
Nndopmarus o
pabote
00bEIMHEHUSI
2 | centab IpymHIoBas, lyac | Tema 1.1.2 [Hxomna Ne ompoc
pb 00BSICHEHHE Bronnoe 35
3aHATHE. KaOMHETBHI
Wndopmanus o
pabote
00BbeTMHEHUS
3 | cenra6 pabora B luac | Tema 1.1.3 CIOPTUBH | 3cradera
pb rpymnmnax, BBoanoe ast
00BsICHEHHE 3aHsATHE, TUTOIIAJIK
CIIOPTHUBHAS a COllI
acTadera Ne 35
4 | cenrab pabora B luac | Tema 1.1.4 CTIIOPTUBH urpa
pb rpynmax, BBoanoe ast
00BsICHEHHE 3aHsATHE, TUTOIIAIK
CIIOPTHBHEIE a COIllI
WUTPBI No 35
5 | ceHT10 Oecena 1 yac | Tema 1.2 Iliman TEXHUYEC ormpoc
jus paboTHI KHl
o0BeIMHEHUSI. KOpIIyC
Wnuctpykraxk mo | COLI Ne
TEXHHUKE 35,




0e30macHOCTH Y4eOHBIN
KJ1acc
6 ceHuTsa0 WHJUBUTyaJIbH 2 Tema 1.3 llpuém | cnopTuBH | cmaua
pp as, yaca | HOpMaTHBOB ast HOPMaTHBO
o0bsICHEHHE IUIOINAAK | B
a Ccoll
No 35
7 | centsad rpynmnoBas, luac | Tema 2.4 Ber na | cmoptuBH | caaua
pB 0o0BsICHEHHE, KOPOTKHE as HOpPMaTHBO
HarasiaHas nuctannuu (30, IUIOIIAAK | B
60, 100 m.) a Coll
rpynnoBas, | 1uac | Tema 2.1 Ne 35 BBINOJIHE
00BsICHECHHE, OO6mIepa3BUBaLOII HHE
HarJIs1Has re yIpaKHeHUs yHOpaxHe
HUU
9 | cenrs16 rpymnIoBas, luac | Tema 4.1.1 TEXHUYEC | BBIMOJIHE
pb 00BsICHEHHE, «Pa3zButue Kui HUE
HarasaHas CHJIOBBIX KOpIyc yHopaxHe
JIEMOHCTpAaLHs crocoOHOCTEH COMI Ne | Huit
Kommmekc 35,
ynpaxsaeHuid Ne 1 | cmopTuBH
0-UTpOBast
KOMHAaTa
10 | cenrs6 rpyImnmnoBas, luac | Tema 4.2.1 napk BBITIOJIHE
pp o0BsICHeHHE, «Pa3Burue «I'penana»| Hue
HarasaHas BBIHOCJIMBOCTH» | CIIOPTHUBHA| ympa)kHe
JEMOHCTpaLUs Komiuiekc i HUHI
ynpaxaenuit Nel | monaznka
«IIpBIKKOBBIE)
11 | cenrs6 rpyIIoBas, 1 yac | Tema 2.2 Hapk BBIIIOJIHE
pb 00BsICHEHHE, Bericokwmii crapt «I'peHaga | Hue
HaTJIsAHAS » yHOpaxHe
JIEMOHCTpPALUs CIIOPTUBH | HS
rpyImmoBas, 1 yac | Tema 5.5 ast UTPBI
00BsICHEHNE IloaBuxHBIC iomank
urpsi»llycroe a
mecTo», «KTo
O0OTOHUTY
12 | ceutso rpyImnoBas, luyac | Tema 4.5.1 napk BBITIOJIHE
pp o0OBsiICHeHHE, «PazBuTne «I'penana»| aue
HaTJIsAHAS CKOpPOCTHBIX CIOPTHBHA | YIIpa)KHE
JIEMOHCTpAaLUs CIOCOOHOCTEH» S HS
TJIOIIAIKA
13 | cents6 IPyIIIOBAas, 1 vac | Tema 2.15Kpocc | mapx crada
pb 0OBSICHEHHE 500 meTpoB «I'peHaa | HOpMATHUBO
» IBDKHAS | B
Tpacca
14 | cenrs6 rpymHIoBas, 1 vac | Tema 2.3 Huskuit | mapx BBIIIOJIHE
jus oOBsiICHeHHE, CTapT «I'penaga | aHue
HaTJsAHAS » yHOpaxHe
JIEMOHCTpaLUs CIIOPTUBH | HS
KOMaHIHas, 1 gac | Tema 5.2 as urpa
00BsICHEHHE IloaBmxHBIC njiomank
UTPBI a

«IIepectpenkay




Bcero 3a mecs;:

17 gyacoB

15 | okta6 01 rpyIIoBas, lyac | Tema 2.11 CIIOPTUBH | BBINOJIHE
pb 00BsICHEHHE, Meranue Msya ast HUE
HarJsIHas Ha JaIbHOCTh IJIOIIAAK | yOpa)KHe
a COllI HA
No 35
16 | oktia6 04 rpyImnmoBas, 1 gac | Tema 4.5.2 napkK BBITOJIHE
pb o0BsICHEHHE, «Pa3Burue «I'penama | Hue
HarJsiiHas CKOPOCTHBIX » YIpaKHE
JIEMOHCTpaLHs CITOCOOHOCTE CIIOPTUBH | HUU
Kowmmiekc ast
yopaxkaeHuid Ne 2 | mromank
a
17 OKTS0 05 uHauBuayaneH | 1 vac | Tema 2.4 CIIOPTUBHA | BBINIOJHE
pb as, ber na kopotkue | s HUe
00bsACHEHHE nuctannuu (30, IJI0IaiKa | HOpMaTHUB
60, 100 m.) COILI Ne | oB
KOMaHIHas, 1gac | Tema 5.1 35 urpa
o0BsicHeHHE [ToaBuXKHBIC UTPHI
«Munn byT60I»
18 | okts0 08 TpyIIoBas, luyac | Tema 4.4.1 TEXHUYECK | BBIIOJIHE
pb o0BsiICHeHHE, «PazBurue Ui KOpIyc | Hue
HaTJISITHAS JIOBKOCTH B COMI Ne | ympaxHe
JIEMOHCTpaLUs NIPBITYYECTI 35, HUHI
Kommneke CIIOPTHUBHO
yrpaxsaenuit No 1 | -urposas
KOMHATa
19 | oktsa6 11 rpyImnmoBas, 1 gac | Tema 4.2 .2 TEXHUYECK | BBIMOJIHE
pb 00BsICHCHHE, «PazBurue Ui KOpIyc | HUue
HarJsiHas BeiHOCIMBOCTHY | COL Ne | ympaxHe
JIEMOHCTpALIUs Kommekc 35, 312071
YIPaXHEHHUH C CIIOPTUBHO
naptaepoM Ne 2 -Urposas
KOMHATa
20 | oxts0 12 rpyInIoBas, 1 yac | Tema 4.5.2 CIIOPTUBH | BBINOJIHE
pb 0o0BsICHEHHE, «Pa3Burue Bl 3aI1 HHUE
HarjasgHas CKOPOCTHBIX COMI Ne | ynpaxHe
JEMOHCTpaLUs CIOCOOHOCTEID 35 HUHI
Kommneke
yopaxaenui No 3
KOMaHIHasd, 1uac | Tema 5.2 urpa
o0BsiICHEHHE [ToaBuxHbIE
WTPBI
«IIepectpenka»
21 OKTSIO 15 rpyImnmnoBas, lyac | Tema 4.1.2 TEXHHYECK | BBITIOJIHE
pb 0o0BsICHEHHE, «PazBurue Ui KOpIyc | Hue
HarJsiHas CUJIOBBIX COMI Ne | ynpaxHe
JIEMOHCTpAIIUS CITIOCOOHOCTE» 35, HUH
Kommeke CIIOPTHUBHO
yopaxkHeHud Ne 2 | -urposast
KOMHATa
22 | oxts0 18 rpymnmoBas, 1 yac | Tema 4.3.1 TEXHUYECK | BBIIIOJIHE
|93 o0BbsicCHEHHE, «Pa3Burue Ui KOPILyC | HUE
HarJsHas THOKOCTHY COLI Ne | ympaskne
JIEMOHCTpaLHs Kommekc 35, 312071

yopaxaeHui Nel

CIIOPTHUBHO




-UrpoBas
KOMHaTa
23 | okts0 19 rpyIIoBas, 1l yac | Tema 4.4.2 CIIOPTUBH | BBINOJHE
|93 o0BsicHeHHE, «Pa3Burue Bl 3a1 HHE
HarjasgHas JIOBKOCTH U COMI Ne | ympaxHe
JEMOHCTpaLUs MPBITY4ECTH» 35 HUN
Kommiekc
yopakHeHUH Ne 2
rpynroBasd, 1 yac | Tema 5.3 urpa
o0BbsicHEeHHE [TonBuxkHBIE
urpsi»Br130B
HOMEPOB»
24 | okTs6 22 rpyImnmoBas, 1 gac | Tema 4.3.2 TEXHUYECK | BBIMOJIHE
pB o0BsIcCHEHHE, «PasButne ui Kopryc | Hue
HarJsiiHas THOKOCTH» COMI Ne | ynpaxHe
JIEMOHCTpaLUs Kommekc 35, HUU
ynpaxHeHuid Ne2 | ciopTHBHO
-UrpoBas
KOMHAaTa
25 | okTta6 25 rpynmnoBas, lyac | Tema 4.1.2 TEXHHUYECK | BBITIOJHE
pe 00BsICHEHHE, «Pa3Butue Uil Kopiiyc | HUe
HarjasgHas CUJIOBBIX COMI Ne | ynpaxHe
JEMOHCTpaLUs CIoCOOHOCTEID) 35, HUHI
Kommnekc CIIOPTUBHO
yopaxkneHud Ne 3 | -urposas
KOMHAaTa
26 | okts0 26 rpymmoBas, | 14ac | Tema 2.13ber ¢ | COOPTHBH | BBIIOJIHE
pb 00BICHEHHE HU3MEHEHUEM bIH 3aU1 HUE
JuHbl 1 9acToThl | COL Ne | ympakue
mara 35 HUS
KOMaH/Hasl, lyac | Tema 5.1 urpa
00BbsICHEHHE [TonBmxHbIE
urpsl «MuHH
hyTOOMm)
27 | OokTs0 29 rpynmnoBas, 1 gac | Tema 4.5.3 CIIOPTUBHA | BBINIOJIHE
jus o0OBsicHeHHE, «Pa3zBuTne o HUE
HarJsAHAS CKOPOCTHBIX IUIOMIAIKA | yIIpaskHe
JIEMOHCTpaLHs CIIOCOOHOCTEN» COIII Ne HUH
Kommnneke 35
ynpaxHeHud Ne 3
Bcero 3a mecan: 17 qacos
28 | HOs10D oobsacHenne, | 1uac | Tema 2.12ber ¢ CIIOPTUBH | BBINOJIHE
b WHIUBHTyaTbH MIPEOA0ICHUEM BIif 327 HUE
as MPETSITCTBUM COMI Ne | ympaxue
35 HUH
KOMaHHa, 1 gac | Tema 5.2 urpa
o0BsiICHEHHE [HonBmxHBIE
UTPBI
«IIepectpenka»
29 | HOsOD KOMaH/iHa, 2 Tema 6.1.1 CIIOPTHBH urpa
b o0BsICHEHHE yaca | Urpa «Beceible bIii 3a1
CTapTHD) COMI Ne
35




30 | HOSOD TpYIIIOBAas, 1 gac | Tema 4.2.3 TEXHUYECK | BBITOJIHE
b o0BsIcCHEHHE, «Pa3Burue Ui KOPILYC | HUE
HarJsiHas BeiHOCIMBOCTHY. | COLI Ne | ympaxHe
JIEMOHCTpaLUs Kommiekc 35, 312071
YIpaKHEHUH Ha CIIOPTUBHO
MBIIIIBI COUHBI -UrpoBas
Ned KOMHAaTa
31 | HOsOp rpyImmoBas, 1 vac | Tema 4.4.3 CIIOPTUBH | BBINOJIHE
b 00BSICHECHHE, «Pa3Butne BIN 3a1 HUE
HarjasgHas JIOBKOCTH U COMI Ne | ynpaxHe
JEMOHCTpaLUs MPBITY4ECTH» 35 HUU
Kommneke
yopaxaenui Ne 3
uHauBUayanbH | 1 vac | Tema 2.17 BBITIOJIHE
as, «IIpppKKH TIO HUE
0o0BsICHeHHE TTOJIOCKaM» 3aJIaHus
32 | "HOAOD TpYIIIOBAas, 1 gac | Tema TEXHHUYECK | BBITOJIHE
b 0o0BsICHEHHE, 4.2.4»Pa3Butne Ui KOPILyC | HUE
HarJsHas BeiHOCIMBOCTH» | COL Ne | ynpaxHe
JIEMOHCTpALHs Kommekc 35, 312078
yopaxkHeHud Ne 4 | ciopTuBHO
-UrpoBas
KOMHAaTa
33 | Hos1Op rpymnmnoBas, 1 vac | Tema 4.3.3 TEXHUYECK | BBIIIOJIHE
b o0BsiICHeHHE, «Pa3Burue Ui KOpIyc | HUue
HarjasgHas THOKOCTHY COMI Ne | ympaxHe
JEMOHCTpaLUs Komiuiekc 35, HUHI
YOPXHEHUH 11 | CLIOPTHBHO
pa3BUTHA -UrpoBas
THOKOCTHU U KOMHaTa
MIOJIBIYKHOCTH
cycraBoB No 3
34 | HOAOD rpyImnmoBas, 1 gac | Tema 2.12ber c CIIOPTUBH | BBINOJHE
b o0bsICHEHHE MIPEOA0TICHUEM BI 3271 HUe
NPEensTCTBUI COMI Ne | ynpaxHe
35 HHN
naauBuayansH | 1 4ac | Tema 5.5 HTPBI
0, TpymImoBas, ITonBuxHBIE
00BACHEHHE urpsi»llycroe
mecto», «KTo
OOTOHHTY
35 | Hos16p TpyIIOBas, luyac | Tema 4.1.4 TEXHUYECK | BBINOJIHE
b o0BsIcCHEHHE, «PaszButne ui Kopryc | Hue
HarJsiiHas CUJIOBBIX COMI Ne | ynpaxHe
JIEMOHCTPAIIHS CITIOCOOHOCTE» 35, HUN
Kommekc CIIOPTUBHO
yopaxkHeHud Ne 4 | -urposast
KOMHAaTa
36 | HOSAOD TpyIIIOBAas, l1yac | Tema 4.2 .5 TEXHUYECK | BBIMOJIHE
b 0o0BsICHEHHE, «Pa3Burue Ui KOPILyC | HUE
HarJs(Has BeiHOCHMBOCTH» | COL Ne | ynpaxHe
JIEMOHCTpaLHs Kommekc 35, 312071
yopaxxHeHuid Ne 5 | cnopTuBHO
-UrpoBas

KOMHAarTa




37 | HOAOD TpYIIIOBAas, 1 gac | Tema 4.5.4 CIIOPTUBH | BBITIOJTHE
b 00BSICHEHHE, «Pa3Butue BIN 3a1 HUE
HarJsiHas CKOPOCTHBIX COLI Ne | ympaskHe
JIEMOHCTPAIIHS CITIOCOOHOCTE 35 HHN
Kowmmeke
yopaxxaenu Ne 4
KOMaH/Hasl, lyac | Tema 5.1 urpa
oOBsicHeHHE [TonBwKHBIE UTPHI
«Munn byT60I)
38 | HOAOD TPYIIOBAas, 1 gac | Tema 4.1.5 TEXHUYEC | BBIIOJIHE
b 00BsSICHEHHE, «Pa3zButue KU HHUE
HaTJIsAHAS CHJIOBBIX KOpIIyC yHopaxHe
JIEMOHCTPAIIHS CITOCOOHOCTE» COMI Ne | amit
Kowmmneke 35,
ynpaxsHeHud Ne 5 | cnopTuBH
O-UTpOBAs
KOMHATa
39 | Hos10p TpYIIOBAas, 1 gac | Tema 4.2.6 TEXHUYEC | BBIIOJIHE
b 0o0BsICHEHHE, «PazBurue KHit HUE
HaTJIsAHAS BBIHOCJIMBOCTH» | KOPITyC yOpaxHe
JIEMOHCTpaLUs Kommnekc COMI Ne | amit
yrnpakaenui Ne 6 | 35,
CIOPTHBH
O-UTpOBas
KOMHATa
40 | HOAOD TpyIIoBas, 1 vac | Tema 4.3.3 CIIOPTUBH | BBITIOJHE
b o0OBsiICHeHHE, «Pa3Burue bIif 3a1 HUE
HaTJISITHAS THOKOCTH COMI Ne | ympaxHe
JIEMOHCTpaLHs Kommnekc 35 HUN
YIpaXKHEHUN JUIA
pa3BHTHUA
THOKOCTH U
IOABWKHOCTH
cycraBoB No 3
KOMaH IHas, luac | Tema 5.1 urpa
o0BsiICHEeHHE [TomBwmXHBIE UTPHI
«Munn byT601»
Bcero 3a mecsi: 19 gacos
41 | nmexab IpyIIoBasd, 1 vac | Tema 4.3.4 TEXHUYEC | BBIIIOJIHE
pb 00BSICHEHHE, «Pa3Butue Kui HUE
HaTJISITHAS THOKOCTH KOPITyC yIpaKHe
JIEMOHCTpaLHs Kommieke COIII Ne HUH
yhOpakKHeHHH g | 35,
pa3BHUTHA CHOPTHBH
TUOKOCTH U 0-UTpoBas
NOABUKHOCTHU KOMHATa
cycraBoB No 4
42 | nmekab rpynmnoBas, lyac | Tema 4.1.6 TEXHUYEC | BBIMMOJIHE
|93 0o0BsICHEHHE, «PazBurue KU1 HHUE
HaTJIsAHAS CHJIOBBIX KOpITyC YIpaKHe
JEMOHCTpaLUs CIOCOOHOCTEID COIII Ne HUHI
Kommiekc 35,
ynpaxHeHuid Ne 6 | ciopTUBH
0-UTpOBast

KOMHarta




43 nexad uHauBHayabH | 1 gac | Tema 2.18 CIIOPTUBH 3a4yeT
pB as, KontponbHslit BIH 3211
0o0BsICHEHHE cpe3 no pazaeny - | COLI Ne
2 35
KOMaHTHAs, 1 gac | Tema 5.1 urpa
o0bsicHEHHE [oaBuxHBIE UTPEI
«Munuu GyTdOoI»
44 | nekab rpynnoBasd, lyac | Tema 4.1.7 TEXHUYEC | BBIMOJHE
pb 00BsICHEHHE, «Pa3zButue Kui HUE
HarJIsITHAs CHJIOBBIX KOPITyC yIpaKHe
JIEMOHCTpaLHUs CHocoOHOCTEH COMI Ne | auit
Kommmiekc 35,
yopaxxsHeHuid Ne 7 | coptuBH
0-UT'POBAs
KOMHAaTa
45 | nmexab rpymnmoBas, 1 yac | Tema 4.6 TEXHUYEC 3a4er
pb 00BsICHECHHE, KonTponbHbIi Kui
HarJIsITHAs cpe3 3aHATHE [0 | KopITyC
JIEMOHCTpaLHs paszeny - 4 COMI Ne
35,
CIIOPTHBH
0-UT'POBAs
KOMHAaTa
46 | nexa0d KOMaHIHas, luac | Tema 2.5 CIIOPTUBH | caaua
pb 00BSICHCHHE Ocradernplii 6er | bIit 3a1 HOPMAaTHB
COII Ne | oB
KOMaHHas, 1 gac | Tema 5.2 35 urpa
0o0BsICHEHHE [NonBmxKHBIC
WTPHI
«IIepectpenkay
47 | neka0 uaauBuayaneH | 1 gac | Tema 2.9 TeXHHUYeC | craua
jus ast [peixku yepe3 KHi HOPMaTHB
CKaKalKy KOpIIyC OB
COMI Ne
35,
CHOPTHBH
O-UTpOBas
KOMHATa
48 | nmexad TpyIIoBas, luac | Tema 4.1.7 TEXHHYEC | BBITIOJIHE
pb 00BsICHEHHE, «PaszButne KHH HHUE
HaTJIsAHAS CHJIOBBIX KOpIIyC yHOpaxHe
JIEMOHCTPAIIUS CITOCOOHOCTEI» COMI Ne | auit
Kommmekc 35,
yopaxkaeHuid Ne 7 | coptuBH
O-UTPOBAs
KOMHATa
49 | neka0 TpyIIOBas, 1 gac | Tema 4.5.5 CIIOPTUBH | BBITMOJHE
pB o0BsiICHeHHE, «PazBuTne BIif 327 HUE
HaTJISITHAS CKOPOCTHBIX COMI Ne | ympaxHe
JIEMOHCTpaLus CIOCOOHOCTEHY 35 HUN
Kommneke
yrnpa)HeHuid Ne 5
KOMaHHas, 1 vac | Tema 5.1 urpa
00BSICHCHHE [ToABHIKHBICUTPBI.

»Munu GyT60I»




50 | mexab TpYIIIOBAas, 1 gac | Tema 4.2.7 TEXHUYEC | BBITOJIHE
pb o0BsIcCHEHHE, «Pa3Burue KU1 HHE
HaTJsAHAS BBIHOCJIMBOCTH» | KOpITyC yHOpaxHe
JIEMOHCTPAIIHS Kowmrmmieke COMI Ne | auit
yupaxkaeHuii Ne 7 | 35,
CIIOPTUBH
O-UTPOBas
KOMHATa
51 | nmexa® TPYIIOBAas, 1 gac | Tema 4.3.5 TEXHUYEC | BBIMTOJIHE
pb 00BsICHEHHE, «Pa3Burue KU HHE
HaTJIsAHAS THOKOCTH» KOpIIyC yHopaxHe
JIEMOHCTpaLUs Kommekc COMI Ne | amit
yrapakHeHui ot | 35,
pa3BHTHUSA CHOPTHBH
THOKOCTH H O-UTPOBas
OABMYKHOCTHU KOMHATa
cyctaBoB No 5
52 | nexab IpyIIoBasd, 1 yac | Tema 4.3.14 TEXHUYEC | BBIIIOJIHE
pb 00BsSICHEHHE, «PazButue Kui HUE
HaTJISITHAS THOKOCTH KOpITyC yIpaKHe
JIEMOHCTpaLHs Kommieke COIII Ne HUH
YIOpaKHEHUI 35,
Nelq CIIOPTHBH
0-UT'POBAs
KOMHAaTa
Bcero 3a mecs: 15 yacos
53 | sHBapb paborta B 2 Tema 6.1.2 napk urpa
rpyImax, gaca | Urpa «3umane «ITpubpe
00BICHEHHE 3a0aBBD» JKHBIN
54 | sHBaph rpyImnmnoBas, 1 gac | Tema 4.3.6 TEXHUYEC | BBINMOJHE
0o0BsICHEHHE, «PazBurue KH HUE
HaTJIsAHAS THOKOCTH» KOpIIyC yopaxHe
JIEMOHCTpaLIUs Kommekc COMI Ne | amit
yhopakHeHui o | 35,
pa3BHTHUSA CIIOPTHBH
THOKOCTH H O-UTPOBas
MOJABMYKHOCTHU KOMHATa
cyctaBoB No 6
55 | sHBaph rpynnoBas, 1 vac | Tema 4.4.4 CIIOPTUBH | BBINIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3BuTHe BIM 3211 HHE
HarjasgHas JIOBKOCTH U COMI Ne | ympaxHe
JIEMOHCTpaLUs MPBITY4ECTH» 35 HUH
Kommekc
yopaxxaeHui Ne 4
KOMaHIHasl, 1uac | Tema 5.1 urpa
o0BbsicHEHHE [MoaBuxHBIE UTPEI
«MwuaHI GYyTOOIDY
56 | sHBapb TpyIIoBas, luac | Tema 4.1.8 TEXHUYEC | BBIOJHE
00bsCHEHHE, «Pa3zBuTne KHM HHE
HarJIsIHas CHJIOBBIX KOpITyC yIpaKHe
JIEMOHCTpAaLHs crocoOHOCTEH COMI Ne | auit
Kommmekc 35,
ynpaxsaeHuid Ne 8 | cmiopTuBH
0-UT'POBAs

KOMHAarta




57 | auBapp rpyImnmnoBas, 1 gac | Tema 4.2.8 TEXHUYEC | BBIMOJHE
00BsICHEHHE, «Pa3Butue KUH HHE
HaTJISTHAs BBIHOCJIMBOCTH» | KOpITyC yHOpaxHe
JIEMOHCTPAIIHS Kowmrmmieke COMI Ne | auit
yapakHeHui Ne8 | 35,
«IpbIKKOBBICY CIIOPTUBH
O-UTPOBas
KOMHATa
58 | sHBaph uHauBuayansH | 1 wac | Tema 2.14 CIIOPTUBH | claya
as, «HenHOYHBIN BIH 3aJ1 HOpMAaTHUB
0OBSICHCHHE oer» 3x10 COILI Ne | oB
METpPOB 35
KOMaH IHas, luac | Tema 5.4 urpa
o0BsICHEHHE IToxBmxHBIE
urpel.yKomanma
OBICTPOHOTHX)»
59 | aHBaps IrpyIIoBas, lyac | Tema 4.2 .9 TEXHUYEC | BBIIIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3zBuTHe KHM HHE
HarJIsITHAs BBIHOCJIMBOCTH» | KOPITYC yIpaKHe
JIEMOHCTpALUS Kommiekce COIII Ne HUN
YIOpaKHEHUH ¢ 35,
naptaepom Ne 9 CIIOPTHBH
0-UT'POBAs
KOMHATa
60 | sHBaph rpyIIoBas, lyac | Tema 4.1.9 TEXHUYEC | BBIOJHE
00bsCHEHHE, «Pa3zBuTne KHM HHE
HarJIsIIHas CHJIOBBIX KOpITyC YIpaKHe
JIEMOHCTpAaLHs crocoOHOCTEH COMI Ne | auit
Kommmekc 35,
ynpaxsaeHuid Ne 9 | ciopTuBH
0-UT'POBAs
KOMHATa
61 | sHBaph rpymmnoBas, 1 vac | Tema 4.4.5 CIIOPTUBH | BBINOJIHE
00bsCHEHHE, «Pa3BuTne BIM 3211 HHUE
HarjasgHas JIOBKOCTH U COMI Ne | ympaxHe
JEMOHCTpaLUs MPBITY4ECTH» 35 HUU
Kommekc
yrpakueHu Ne 5
KOMaHIHasl, 1uac | Tema 5.2 urpa
0o0BsICHEHHE IToaBwxHbBIC
urpsivllepectpen
Kay
62 | sHBaphH rpyImnmoBas, 1 yac | Tema 4.2.10 TEXHHYEC | BBIMIOJIHE
00BsICHEHHE, «Pa3Butne KUM HHE
HaTJISTHAs BBIHOCJIMBOCTH» | KOpITyC yHopaxHe
JIEMOHCTpaLUs Kommekc COMI Ne | auit
YIpaKHEHUH Ha 35,
MBIIIIIBI COUHBI CHOPTHBH
NelO 0-UTpoBas
KOMHATa
Bcero 3a mecs: 14 gacoB
63 | ¢espa TpyIIOBAas, 1 gac | Tema 4.1.10 TEXHUYEC | BBIOJIHE
b o0BsICHEHHE, «PazBurue KUt HUE
HaTJISTHAs CHJIOBBIX KOpIIyC yopaxHe
JIEMOHCTPAIIHS CITIOCOOHOCTE» COMI Ne | amit
Kommekc 35,




ynpaxHeHuit Ne CIIOPTUBH
10 0-UTpoBast
KOMHaTa
64 | despa rpyIIoBas, lyac | Tema 2.9 CIIOPTUBH | ciaua
b WHIUBU Ty JTBH [IpeoKKH "epes Bl 3aIT HOPMAaTHB
ast CKaKaJIKy COLI Ne | oB
35
oobsacaenne, | 1 4ac | Tema 5.4 arpa
KOMaHHas IlonBu>xHEIE
urpsl «Komanna
OBICTPOHOTHX)
65 | despa rpymnmnoBas, 1 yac | Tema 4.3.7 TEXHUYEC | BBIMOJHE
JIb 00BsICHEHHE, «Pa3Butne KUH HHUE
HarJIsIHas THOKOCTHY KOpITyC yIpaKHe
JEMOHCTpaLUs Kommekce COIII Ne HUU
yopakHenuii Ne7 | 35,
CIIOPTHBH
0-UT'POBAs
KOMHATa
66 | despa rpyImmoBas, 1 yac | Tema TEXHUYEC | BBIMOJIHE
JIb 00BSICHCHHE, 4.1.11»Pa3putne | Kuit HHE
HarjsgHas CHJIOBBIX KOpITyC YIpaKHe
JEMOHCTpaLUs CIoCOOHOCTEI COIII Ne HUHI
Kommiekc 35,
ynpaxxHeHu# Ne CIIOPTUBH
11 0-UT'POBAs
KOMHATa
67 | despa TPYIIIOBas, luac | Tema 4.5.6 CIIOPTUBH | BBITIOJHE
JIb 00BSICHCHHE, «Pa3Butne BIN 3a1 HUE
HarjasgHas CKOPOCTHBIX COMI Ne | ynpaxHe
JIEMOHCTpaLUs criocobHOCTEM»K | 35 HUM
OMILIEKC
yopaxueHu Ne 6
KOMaHHas, 1 gac | Tema 5.2 urpa
O0OBSICHCHHE [ToasrxHBIC
UTPBD)
Ilepectpenkay
68 | despa TpyIIOBas, 1 gac | Tema 4.3.8 TEXHHYEC | BBITOJHE
IIb 00BsICHEHHE, «Pa3Butue KUH HHUE
HaTJISTHAS THOKOCTH» KOpITyC yIIpaKHe
JIEMOHCTpaLHs Kowmmeke COMI Ne | auit
yrnpakaenui Ne§ | 35,
CIOPTHBH
0-UTPOBAS
KOMHATa
69 | despa uHauBuayaneH | 1 vac | Tema 2.8 TEXHUYEC | BBHIINOJHE
1B as, [IppoKKH B AsMHY | KU HUE
00BsICHECHHE, C MecTa KOPITyC yIIpaKHe
HarasagHas COIII Ne HUS
JIEMOHCTpAaLHs 35,
CIIOPTHBH
0-UTPOBAS
KOMHAaTa
70 | despa nHauBUAyaneH | 14ac | Tema 2.10 CIIOPTUBH | BBINOJIHE
b as, [IppKkH o BI 3aJ1 HUE
o0BsicCHeHHE, pa3MeTKaM Ha COLI Ne | ympaxkue
HariasagHas pa3Hble 35 HUH




JIEMOHCTpaLNs paccrosiHus (110
KOYKaM)
KOMaHIHas, luac | Tema 5.1 urpa
00BSICHCHHE [ToxBuKHBIC UTPHI
«Munn byT60I»
71 | despa rpyImoBas, luac | Tema 4.1.12 TEXHUYEC | BBIMOJIHE
b 00BsICHEHHE, «Pa3Butue KUH HHUE
HarJIsqHast CHJIOBBIX KOpITyC yIIpaKHe
JIEMOHCTpaLUs CIIOCOOHOCTEN» COIII Ne HUM
Kommmekc 35,
yhpaxHeHuit No CIIOPTUBH
12 O-UTpOBast
KOMHAaTa
72 | despa rpynmnoBasd, l1gac | Tema 4.2.11 TEXHUYEC | BBIMOJHE
b 00BsCHEHHE, «Pa3zBuTHe KHH HHE
HarJsqHast BBIHOCJIMBOCTH» | KOPITYC yIpaKHe
JIEMOHCTpaLHs Kowmmeke COMI Ne | auit
YIOpaKHEHUH Ha 35,
MBIIIIIEI CITUHBI CTIOPTHBH
Nell 0-UTPOBAS
KOMHAaTa
73 | despa rpynnoBasd, 1 yac | Tema 4.4.6 CIIOPTUBH | BBINIOJIHE
b 00BsCHEHHE, «Pa3zBuTHe BIH 3211 HHE
HarjsgHas JIOBKOCTH U COMI Ne | ympaxHe
JEMOHCTpaLus NPBITYYECTH» 35 HUU
Kommieke
ynpaxsHeHuid Ne 6
Bcero 3a mecs; 14 gacoB
74 | wmaprt rpymnmoBas, 1 vac | Tema 4.3.9 TEXHUYEC | BBIIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3Butue KUH HHE
HarjsgHas THOKOCTHY KOpITyC YIpaKHe
JEMOHCTpaLUs Kommiekc COIII Ne HUN
yopakHeHui s | 35,
pa3BUTHUL CIIOPTHBH
THOKOCTH H 0-UT'POBAs
IIOJBIKHOCTH KOMHATa
cyctaBoB Ne 9
75 MapT uHauBHayansH | 1 gac | Tema 2.8 CIIOPTUBH | cpada
as, [pekKy B IIMHY | BIF 3 HOPMAaTHB
00BsICHEHHUE ¢ MecTa COLI Ne | oB
uHauBuayaneH | 1 yac | Tema 5.3 35 UTpPBI
asi, IlogBmxHBIC
KOMaHHas, urpsl «Be13oB
00BsICHEHHUE HOMEPOBY,
«3arnpeménnoe
JIBIDKCHHUEY
76 | mapt rpyImnmoBas, lyac | Tema 4.1.13 TEXHHYEC | BBIMIOJIHE
00BsACHEHHE, «Pa3zBuTne KHAH HUE
HAarJIsqHas CHJIOBBIX KOpITyC yHOpaxHe
JIEMOHCTPAIIUS CITIOCOOHOCTEI» COMI Ne | auit
Kommmekc 35,
yhpaxHeHuit No CIIOPTUBH
13 O-UTpOBas

KOMHarTa




77 | mapt rpyImnmnoBas, 1 gac | Tema 3.1. TEXHUYEC | BUKTOPUH
pacckas Hcropus KU1 a
Oecena CTPEIKOBOTO KOpIIyC
OpYXKHS COL Ne
TPyIIOBas, 1 gac | Tema 3.2 35, tup TECTUPOB
00BsICHEHHE, Teoperndeckue aHue
Oecena OCHOBBI
CTpeIhObI
78 | mapt rpyImmoBas, lyac | Tema 4.1.14 TEXHUYEC | BBIMOJIHE
00bBsACHEHHE, «Pa3Butue KUH HHE
HaTJIsAHAS CUJIOBBIX KOpIIyC yIpaKHe
JEMOHCTpaLUs CIOCOOHOCTEID COIII Ne HUHI
Kommiekc 35,
ynpaxxHeHu# Ne CIIOPTUBH
14 0-UT'POBAsI
KOMHAaTa
79 | mapt rpynmnoBas, 1 gac | Tema 4.3.10 TEXHUYEC | BBIMOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3Butne KHM HHE
HaTJIsAHAS THOKOCTHY KOpITyC YIOpaKHE
JIEMOHCTpaLUs Kommiekc COII Ne | nuii
yOpakHeHHM st | 35,
pa3BUTHSL CIIOPTHBH
TCHOKOCTH H O-UTpOBas
[OJIBIYKHOCTH KOMHaTa
cyctaBoB No 10
80 | mapt rpynmnoBas, 1 yac | Tema 3.3 TeXHHYeC | ompoc,
00BsICHEHHE, YcTpoiicTBo KHH pabora c
HaTJIsAHAS Ha3Ha4YeHHE KOpIIyC KapTo4Ka
BUHTOBKH MK - COII Ne | mu
38, XK - 22 35, Tup
81 | mapr IrpymnmoBas, lyac | Tema 4.3.11 TEXHUYEC | BBIIIOJIHE
00BsICHEHHE, «Pa3zBuTHe KHH HHE
HaTJISITHAS THOKOCTH KOpITyC YIIpaKHE
JIEMOHCTpaLHUs Kommiekc COIII Ne HUH
yhpakKHeHHH 1 | 35,
pa3BHUTHA CHOPTHBH
THOKOCTH U 0-UTpoBas
HOABUKHOCTHU KOMHaTa
cycraBoB No 11
82 | mapt rpyImmoBas, lyac | Tema 4.2 .11 TEXHUYEC | BBIMOJIHE
00bBsACHEHHE, «Pa3Butue KUH HHE
HaTJIsAHAS BBIHOCJIMBOCTH» | KOPITYC YIpasKHe
JEMOHCTpaLUs Komiuiekc COIII Ne HUHI
ynpakaeHuit Ne 11| 35,
CIIOPTHBH
O-UTpOBast
KOMHAaTa
83 | mapr nHauBHIyabH | 1 ac | Tema 3.4 Meps TEXHUYEC | MpaKTHKa
as, 0e301acHOCTH MpH | KUt
0o0BsICHEHHE, cTpenbbe u KOpITyC
HarjsHas npaBuiIa COLI Ne
oOparnieHus ¢ 35, Tup
OpYKHEM
nHauBuAyaneH | 14ac | Tema 3.5 MIpaKTHUKa
as, IToaroroBka
00BsICHEHHE, ITHeBMATHYECKOU

HarjsigHast

BUHTOBKHU K




CTpensoe
84 | maprt oOBsicHeHHE, 2 Tema 6.1.3 CIIOPTUBH UTpPbI
KOMaH/IHas yaca | Urpa «Becennsisi | bIif 3a1
Kapycenby COII Ne
35
Bcero 3a mecsir: 15 yacos
85 | anpens uHauBuayaneH | 1 yac | Tema 4.6 TEeXHUYEC 3a4eT
as, KontposnbHbIit KU
00BsICHEHHE Cpe3 3aHATHE TT0 | KopITyC
pasneny - 4 COMI Ne
35,
CIIOPTHBH
0-UT'POBAS
KOMHATa
86 | ampens IrpymHIoBas, lyac | Tema 4.3.11 TEXHUYEC | BBIIOJIHE
00BsICHEHHE, «Pa3zBuTHe KHM HHE
HaTJISITHAS THOKOCTH KOpITyC yIpaKHe
JIEMOHCTpaLHs Kommieke COIII Ne HUH
yhOpakHeHHH g | 35,
pa3BHUTHA CHOPTHBH
TUOKOCTH U 0-UTpoBasd
HOABUKHOCTHU KOMHATa
cycraBoB No 11
87 | anpens oopsacuenne, | 1 yac | Tema 2.18 CIIOPTUBH | COPEBHOB
UHJUBUAYAIIbH KoHntposbHbIi Bl 3aI1 aHUs
as cpe3 no pazaeny - | COL Ne
2 35
KOMaH IHas, luac | Tema 5.1 urpa
00BSICHCHHE [ToaBuKHBIC UTPHI
«Munu ¢pyT60I»
88 | anpens rpynmnoBasd, lyac | Tema 4.1.15 TEXHUYEC | BBIMOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3zBuTHe KHH HHUE
HaTJISITHAS CHJIOBBIX KOpITyC yIIpaKHe
JIEMOHCTpaLHs CIIOCOOHOCTEN» COIII Ne HUHI
Kommieke 35,
yrpaxxHeHuit No CIIOPTUBH
15 O-UTpOBast
KOMHATa
89 | ampens oObsicenue, | luyac | Tema 2.11 CIOPTHBH | crada
WHIWBHUIYalTbH Meranne Ms9a ast HOpMaTHB
ast Ha JAITBHOCTh IJIOmaaK | a
a coll
Ne 35
90 | anpenb oOwsicHenne, | 14ac | Tema 2.14 CIIOPTUBH | ciaua
UHIUBUYJIbH «YeaHOYHBIN BIH 3a1 HOpMaTuB
as oer» 3x10 COIINe | a
METPOB 35
KOMaH Hasl, 1uac | Tema 5.2 urpa
o0BsiICHeHHE [TonBwxHBIE
UTPBI
«IlepecTpenkay
91 | ampens nHauBUAYyaneH | 14ac | 7ema 3.6 TEXHUYEC | [IPaKTUKA
as, [IpenBapurenbHbl | Kuit
00BsICHECHHE, € yIpaXHeHUS - KOPITyC




HarJsqHast cTpensba 6e3 COLI Ne
yJib 35, Tup
92 | anpenb rpyIIoBas, lyac | Tema 4.1.16 TEXHUYEC | BBIIIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3Butue KUH HHE
HarJsgHas CHJIOBBIX KOpPITyC yIpaKHe
JEMOHCTpaLUs CIIOCOOHOCTEN» COIII Ne HUU
Kommmekc 35,
ypaxHeHuit Ne CIIOPTUBH
16 O-UTpOBast
KOMHATa
93 | anpenb WHJUBUTyaJIbH 2 Tema 3.7 TEXHUYEC | MpakTHKa
as, gaca | Texnmka KHM
o0BsicHEHHE, CTpenbObI U3 KopIyc
Harsggas nueBMatnyeckoit | COIL Ne
BuHTOBKH MK — | 35, THp
38Ha 10 ™
94 | anpenb TpyIIoBas, lyac | Tema 4.2 .12 TEXHUYEC | BBIMIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3zBuTne KHM HHE
HarJsqHast BBIHOCJIMBOCTH» | KOPITYC YIIpaKHE
JIEMOHCTpaLHs KoMmmiekce COIII Ne HUN
yhpaxHeHuit No 35,
12 CHOPTHBH
0-UT'POBAs
KOMHATAa
95 | anpenb rpyIIoBas, lyac | Tema 4.3.12 TEXHUYEC | BBIIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3Butne KUH HHE
HarjsgHas THOKOCTHY KOpITyC YIpaKHe
JIEMOHCTpALHs Kommnneke COMI Ne | Huit
yopakHeHul s | 35,
pa3BUTHSL CIIOPTHBH
THOKOCTH H 0-UT'POBAs
IIOJBIKHOCTH KOMHATa
cyctaBoB Ne 12
96 | ampens WHIUBUTY JTHH 2 Tema 3.7 TEXHUYEC | MpaKTHUKa
as, yaca | TexHuka KM
o0OBsiICHeHHE, CTpenbObI U3 KOpIIyC
HarJIsqHast maeBMatnueckoit | COII Ne
BuHTOBKM MK — | 35, Tup
38ma 10 ™M
97 | ampens oObsicnenne, | 1l uac | Tema 2.16 CIIOPTUBH | BBINOJIHE
WHJUBUTyaJIbH ber 30 metpoB as HUE
ast IJIOMAAK | HOPMAaTHB
a COMI a
Ne 35
Bcero 3a mecs; 17 yacos
98 Mai rpymIoBas, 1 yac | Tema 4.2 .13 TEXHUYEC | BBIIIOJIHE
00bsCHEHHE, «Pa3Butne KUH HHE
HarjsgHas BBIHOCJIMBOCTHY» | KOPITYC yIpaKHe
JEMOHCTpaLIUs Kommiekc COIII Ne HUN
yopakaenui Ne 13| 35,
CIIOPTHBH
0-UT'POBAs
KOMHATa




99 Mail WHIUBUYATbH 2 Tema 3.7 TEeXHUYEC | MpaKTUKa
as, yaca | TexHuka KM
o0BsICHeHHE, CTpenbObI U3 KOpIIyC
HarJIsqHast maeBMatnueckoit | COII Ne
BuHtoBku MK — | 35, tup
38na 10 ™M
100 | wmait nHAuBUAYyaneH | 14ac | Tema 2.7 CIIOPTUBH | BBINOJIHE
as [IpeixKu B IIHHY | ast HHE
¢ pazbery IJIOMAJK | HOPMAaTHB
a ColI a
Ne 35
101 Mait uHauBuayaneH | 1 yac | Tema 2.6 napk BBIIIOJIHE
as Kpoccogsrii 6er «I'penana | Hue
» HOPMAaTHB
a
102 Mait UHJUBUTyaJIbH 2 Tema 3.7 TEXHUYEC | [IPaKTUKA
as, yaca | Texnmka KHM
00BsICHEHHE, CTPENBOBI U3 KOPITyC
HarJsIHas naesMaTnaeckor | COII Ne
puHTOBKM VDK — | 35, Tp
38Ha 10 M
103 Mai rpyImnmoBas, luac | Tema 4.1.17 TEXHWYEC | BBIIIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3Burue KM HHUE
HArJsqHas CHUJIOBBIX KOpIIyC yHopaxHe
JIEMOHCTPAIIHS CITIOCOOHOCTE» COMI Ne | amit
Kommieke 35,
ynpaxxHeHuH Ne CIIOPTUBH
17 0-UTpoBas
KOMHAaTa
104 | wmait uHauBuayansH | 1 wac | Tema 7.1 HapK crada
as ITIpomexyrounslil | «I'peHaga | HOpMmaTuB
KOHTPOJb. « » oB III
svioupaio I'TO!» CTYIIEHU
105 Mait WHIUBUYAIbH 2 Tema 3.7 TEXHUYEC | MpaKTUKa
as, yaca | TexHuka KM
o0BsICHeHHE, CTpenbObI U3 KOpIIyC
HarJIsqHast maeBMatndeckoit | COII Ne
BuHTOBKM MK — | 35, Tup
38na 10 ™M
106 Man rpynnoBasd, lyac | Tema 4.2 .14 TEXHUYEC | BBIMOJHE
00BsICHEHHE, «Pa3BuTHe KHM HHE
HarJsqHast BBIHOCITHBOCTH KOPITyC yIpaKHe
JIEMOHCTpaLHs KoMmmiekce COIII Ne HUH
yrpaxHeHuit No 35,
14 CIOPTHBH
0-UT'POBAs
KOMHATAa
107 | wmait TpyIIoBas, luac | Tema 4.3.13 TEXHUYEC | BBIMIOJIHE
00BsCHEHHE, «Pa3zBuTHe KHM HHE
HarJsqHast THOKOCTHY KOpITyC YIpaKHE
JIEMOHCTpaLHs KoMmmiekce COIII Ne HUN
YIOpaKHEHHUN 35,
Nel3 CIIOPTHBH
0-UT'POBAs

KOMHAarTa




108 Mai WHIUBUYATbH 2 Tema 3.7 TEeXHUYEC | MpaKTUKa
as, yaca | TexHuka KM
o0BsICHeHHE, CTpenbObI U3 KOpIIyC
HaTJIsAHAS mHeBMaTrdeckoit | COL Ne
BuHtoBku MK — | 35, tup
38Ha 10 M
109 | wmait nHauBuAyaneH | 14ac | Tema 3.8 TEXHUYEC | COPEBHOB
as KonTponbHbIi Kui aHust
cpe3 1o pasfieny - | xoprryc
3 COMI Ne
35, Tup
Bcero 3a mecsir: 16 yacos
Uroro: 144 qaca




